SEGUNDO NATURAL SCIENCE CUARTA SEMANA
MATERIAL PARA REPASAR LA UNIDAD 2

BE HEAL THY
WHERE DOES OUR FOOD COME FROM?
PLANT ORIGIN ~ ANIMAL ORIGIN MINERALS
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A HEALTHY DIET
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FRUIT AND VEGETABLES
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CEREALSHI, BEANSE AND LENTILS

Cereals, beames amd, temlids give us emenqy.

TAKING CARE OF OUR HEALTH.
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FOOD
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ESTAR SANO

{DE DONDE SALEN NUESTROS ALIMENTOS?

ORIGEN VEGETAL ORIGEN ANIMAL MINERALES
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UNA DIETA SANA

Para eslarn same 4y juerde lemermos:
1. Comen distimdes lipwss alimenldos em ta prenerciémn
adecuada.
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PRODUCTOS LACTEOS ¥ 28
L oo predacles Lacless mos ayudam a lemer hnesss 4 diemles

COMIDA X, PESCADO< € Y HUEVOSE”
Lo carvme, L p&x:ad.& 1y Yoo henes mos prronerciomam
vwsleimas naso crecer iy Lemen mascudes 4 huuesss fuerdes.
FRUTAS Y HORTALIZAS:
La yuada, 1y Low hodalizos russ dary Las vilamimas nasa

Luchare cordra Las eyn/(fe/vm,ed.ad/e/a
CEREALESHI ALUBIASY Y LENTEJAS:
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CUIDANDO DE NUESTRA SALUD

1. Mardemer una diela H.DW%&W@HL@@—/@W
saludalle. diarians)
2 . Lanvarvmes Ledes Leo dias. 5.Ma/n/teyn/e/zwmbwm1m.

3. Hacern ejercicis cada, dia. 6 .Enxilor accidendes.
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ALIMENTOS

DE LAS PLANTAS
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PODE LS HACER LOS EJERCICIOS EN UN CUADERNO, PONIENDO LA FECHA EN

INGLES O IMPRIMIENDO LA PAGINA

Thuusdany, 16% Aprid 2020
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https://www.youtube.com/watch?v=NCLfnH3ekRI

e Uma comciém: De-«aj,euf/%,e...?
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https://www.youtube.com/watch?v=KC-8AvunL8Y

o Umna comcidn: Oc}wm/)eodzeoqu@.
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https://www.youtube.com/watch?v=fl1b3UUgYhY
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