TERCERO NATURAL SCIENCE DECIMA SEMANA
Sé que todavia nos quedan varias paginas de la unidad del libro; en un curso normal, las hubiéramos leido
todas, pero como no es el caso, simplemente os pido que comprendais y sedis capaces de nombrar los
titulos. Por su puesto, que podéis leerlas, pero tienen mucho vocabulario desconocido y estructuras
complejas. El aprendizaje basico de la unidad es que comprendais los aspectos fundamentales para cuidar
de la salud.

Hasta ahora habiamos visto que para estar sanos debemos mantener una dieta equilibrada, el segundo
aspecto fundamental para estar sano es la higiene; otros aspectos decisivos son la actividad fisica, el
descanso y el sueio, ser felices (nuestra mente tiene que estar bien para estar sanos) y el cuidado de la
salud gracias a los profesionales sanitarios y otros profesionales como son el personal de limpieza, los
trabajadores de las estaciones de tratamiento de agua potable, los barrenderos, etc.
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1. Copiamos y aprendemos los elementos fundamentales para cuidar de nuestra salud. Para que tengais
una vision global de la unidad incluyo los dos aspectos ya trabajados.
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1. Complete the outline. (No tienes que hacer circulos, pueden ser cuadrados, o la forma que elijas).
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