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MATERIAL PARA REPASAR LA UNIDAD 2 

HEALTHY AND HAPPY 

MY HEALTHY BODY 

I get dressed.     I have a shower.  

I brush my teeth 
with toothpaste. 

I wash my hair 
with shampoo. 

 I wash my hands 

with soap. 

I brush my hair with 

brush or comb.  

STAYING ACTIVE 

Sports and physical activity are good for me. 

swimming  playing football  

running   playing basketball  

SLEEP AND RELAX 

To be healthy and happy I should…. 

get enough sleep , have fun  and relax

.            

AVOIDING ACCIDENTS 

I should use the proper sport equipment.  

I should not carry very heavy bags.  

I should go to the doctor  if I feel unwell .  
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SANO Y FELIZ 

CUERPO SANO 

Me visto.     Me ducho.  

Me cepillo los 
dientes con pasta. 

Me lavo el pelo 
con champú. 

 Me lavo las manos 
con jabón. 

Me peino con cepillo 

o  peine  

ESTAR ACTIVO 

Los deportes y la actividad física son buenos 
para mí. 

nadar  jugar al fútbol  

correr   jugar al baloncesto  

DORMIR Y RELAJARSE 

Para estar sano y feliz debo… 

dormir lo suficiente , divertirme  y 

relajarme . 

EVITAR ACCIDENTES 

Debo usar el equipamiento adecuado.  

No debo cargar   con mochilas pesadas.  

Debo ir al médico  si me siento enfermo .  
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PODÉIS HACER LOS EJERCICIOS EN UN CUADERNO, PONIENDO LA FECHA EN 

INGLÉS O IMPRIMIENDO LA PÁGINA 

Wednesday, 15th April 2020 

1. Complete the sentences using the following words. 

   have    get     brush     brush       wash      wash 

 
    

 

I …………… my hands. 
I …………… dressed. 

I …………… shower. 
I …………… my hair with shampoo. 

I …………… my hair with brush. 

I …………… my teeth with toothpaste. 

                                 

2. Draw a healthy activity. 

(Dibuja una actividad que sea saludable) 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

3. Sing these songs (canta estas canciones). 
 

FOOD SAFETY MUSIC - YOU'D BETTER WASH YOUR HANDS – 

 
https://www.youtube.com/watch?v=AtlcS77LaB0 

 

THIS IS THE WAY 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ 

https://www.youtube.com/watch?v=AtlcS77LaB0
https://www.youtube.com/watch?v=4XLQpRI_wOQ

