Intervencion en un caso de Dislexia en el ambito educativo
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APTITUDES PSICOLINGUISTICAS

ATENCION (visual/auditiva)

« Encontrar diferencias entre imagenes

« Encontrar formas geometricas en objetos comunes
« Razonamientos ( jquée es diferente en la sere”’)

« Completar figuras incompletas

« Decodificacion de imagenes

« Buscarun modelo (concreto o abstracto, diferentes posiciones. .. )
« Completar series

« Figura-Fondo (encontrar figuras ocultas)

« Orientacion en el espacio

«  Memorizar figuras abstractas

« Ejercicios de claves (dibujo, nimero o grafia)

« Ejercicios de ritmo

« Ejercicios de decodificacion fonémica ( deletreo a partir de un modelo or <
« Ejercicios a traves de texto (entrada informacion a nivel or
isep.es



APTITUDES PSICOLINGUISTICAS

MEMORIA

Visual

« Recordar imagenes

« Buscar tiras de imagenes, colores, figuras, letras entre otros modelos
« Tableros (imagenes, figuras, letras, colores...)

Auditiva

« Recordar sernes de numerocs, digitos

« Recordar palabras leidas en cadena, en serie. con o sin sentdo
« De una serie de palabras recordar unas en funcion de consiana

De Trabajo

« Decodificar una palabra al reves

« Recordar un serie de numeros al reves

« Frase Maldita

» Recordar datos de una lectura (entrada auditiva)

A\C,é
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APTITUDES PSICOLINGUISTICAS 6

PERCEPCION

Auditiva

 Percepcion de sonidos (discriminacion e identificacion)
« Categonzacion de sonidos. silabas, palabras

« Categorizacion de la palabra: rnitmo (posicion silabas), discriminacion (cazo-
mazo). identificacion (fonemal/silaba)

Visual

+ Figura-Fondo

«  Simetrias, sombras, silustas

« Seriacion progresiva (imagenes, numeros, figuras, letras)

« Discriminacion de errores (n/p)

 Discriminacion de rasgos diferenciadores (n/h)

« Integracion Visual (imagenes incompletas. palabras medio tapadas) <

« Buscar una grafia concreta en un texto
®
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APTITUDES PSICOLINGUISTICAS

ASOCIACION

Auditiva

«  Similitudes ( silaba concreta en diferentes palabras)
« Diferencias

« Relacionar Palabras de una lista

« Relacionar palabras-dibujos

« Categonzar

Visual

«  Similitudes

« Diferencias

« Relacionar dibujos, palabras, frases o ideas
« Categorizar

« Buscar derivados

« Famihas de palabras o e<
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CONCIENCIA FONOLOGICA 6

«ser conscientes que las palabras se pueden descomponer
en pequenas particulas o fonemas»

La relacion entre conciencia fonologica y lectoescritura es bidireccional
puesto que la conciencia fonologica favorece la adquisicion de la
lectoescritura y su ensefanza desarrolla dicha conciencia

Las deficiencias en las habilidades fonologicas parecen estar en el
ongen de muchos trastornos de aprendizaje, de modo que su practica en
clase no solo puede ayudar a prevenir problemas en etapas futuras, sino
que también permite saber de forma temprana que alumnos tienen
mayor riesgo de tener un trastorno de aprendizaje que afecte a la lectura

y la escritura. ‘
L
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Ejercicios tipo:

* Jugar con rimas.

« Contar silabas o fonemas

« Separar y aislar silabas o fonemas.

« Saber la posicion de los fonemas

« Distinguir cuales son iguales y cuales no.
« Afadir silabas o fonemas.

« Omitir silabas y fonemas

* Invertir silabas y fonemas.

« Cambiar el orden
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JUGAMOS CON LOS FONEMAS

Denominar palabras:

Que empiecen por el fonema (sonido)

Que acabe por el fonema (sonido)

Que tenga &l sonido “7°, pero ni al principio, ni al final
Que tenga 1, 2, 3 0 4 vocales ( pueden ser repetidas o diferentes)
Que tenga 1-2-3-4 silabes

De la categoria " ?"

De la categoria “?7" y que empiece con el fonema 7"
De la categoria "7 que tenga 1-2-3-4 silabas

Que empiecen con los sonidos de tu nhombre

Que empiecen con cada fonema del abecedario

Dos palabras iguales que se diferencien en un sonido
Que tengan 1-2-3-4 vocales

Que tengan 1-2-3 consonantes

Que empiecen y acaben con el mismo sonido - e<
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A partirde una palabra “?”:

Decir el 1r sonido. el ditimo, el 2° y pendltimo, 3° y pendlitimo
Decirla 1* silaba. 2* silaba... la silaba fuerte

Cambiar la primera y la ultima silaba y comprobar qué palabra queda
Denominar las vocales

Denominar las consonantes (no vocales)

Denominar todas los sonidos

Denomina todas los sonidos empezando por el final

Decir la palabra a la inversa

Dar a cada vocal una numeracion (a-1,e-2.1-3.0-4 u-5) y sumarlas

Dar a cada vocal una numeracion (a-1,e-2.1-3.0-4 u-5) . sumarlas y restar por
el numero de consonantes

Ir restando el primer sonido cada vez hasta que quede uno.
Ir restando el dltimo sonido cada vez hasta que quede uno.

Decir el primer sonido de una palabra e ir sumandole los sonidos siguientes

cada vez hasta formaria del todo <
g e
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A partir de dos o mas palabras:

A partir de dos palabras:

Intercambiar los pnmeros sonidos y que palabras quedan
Intercambiar las primeras silabas y qué palabras quedan

A partir de2-3- 4 palabras:

Extraer los primeros sonidos y formar con ellas una de nueva.
Denominar qué sonidos tienen en comun

Denominar que sonidos tienen diferentes

Denominar que vocales tienen en comun

Denominar qué consonantes tienen en comun
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LECTURA

DISCRIMINACION GRAFEMATICA

« Relacionar palabras segun vocales, consonantes

« Dictado de letras, silabas, palabras, frases

« Decodificar palabras escritas

« Buscar palabras que empiecen por una grafia correspondiente
« Buscar una grafia solicitada dentro de una frase o texto

« Relacionar dibujo-palabra (dibujo copa- palabras sopa/copa)

« Leer y descubrir errores en palabras

« Sopa de letras
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MECANICA LECTORA

+  Ritmo. dibujos, colores, figuras, letras, silabas, palabras
« Leer una frases/texto por grafemas, silabas, palabras.

« Respetar los signos de puntuacion.

« Trabajar la prosodia ( alargar silaba tonica)

COMPRENSION LECTORAY AUDITIVA

« Comparar frases muy parecidas pero con significado diferente
« Adivinanzas, chistes y frases absurdas

« Poner titulo a la historia

« Ordenar un texto

« Acabar una histona (a nivel oral)

« Closetest (grafemas, silabas, palabras. sustantivos, verbos. )

« Analizar el contenido de un texto a partir de preguntas (abiertas. cerradae<

tipo test. .. )
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INTEGRACION GRAMATICAL — EXPRESION ESCRITA 6

SEMANTICA (Vocabulario)

Comprensivo:

« Sefalar imagenes, palabras

« Relacionar imagenes, palabras, frases...

« Categorizar imagenes, palabras, frases

«  DBuscar frases de igual significado

« Buscar sindnimos, antdnimos derivadas de palabras indicadas en el texto
« Buscar categorias de palabras

« Buscar la palabra en funcién del significado

Expresivo

«  Denominacion ( semantica/fonetica)

« Palabras derivadas. Sinonimos, Antonimos

« Buscar la palabra correspondiente a partir de la palabra indicada
Acceso al léxico:

« Acabar frases

 Pistas linglisticas o semanticas
+ Categorias ‘ ’! S :
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INTEGRACION GRAMATICAL — EXPRESION ESCRITA 6

MORFOSINTAXIS

A partir de una frase a nivel oral .
Decir la 1-2-3... palabra
Descubrir el error

Descubrir la palabra intrusa ( afadida- Ex: los elefantes tienen cuatro cinco
patas)

Ir restando una palabra del final cada vez

Ir restando una palabra del principio cada vez

Ir cambiando una palabra cada vez sin que la frase deje de tener sentido
Decir cuantas palabras tiene.

Decir cuantas palabras de 1-2-2 silabas tiene.

Decir cuantos verbos- nombres- adjetivos.. tiene

Hacer otra frase con el mismo numero de palabras que tiene esta.

Hacer una frase con la mitad de palabras que |la esta.

Formar otra frase que tenga la primera palabra y la ultima iguales a esta.
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INTEGRACION GRAMATICAL - EXPRESION ESCRITA 6

A nivel escrito!

« Analizar el numero de elementos dentro de la frase

« ldentficar elementos gramaticales

« Transformar frases ( género, nimero. tiempos verbales)

« Técnica modular sustitutoria relacionar frases con imagenes

« Generar frases segun un modelo propuesto, una secuencia, una imagen,
una palabra

« Relacionar frases con iImagenes
«  Aumentar el numero de elementos dentro de |la frase
« Separar elementos de una frase

« Completar frases ( numero, genero, articulos, preposiciones, adjetivos,
formas verbales, adverbios. . .)

« Descubrirerrores morfosintacticos
«  Dividir frases y escribir diferentes combinaciones (que, como, cuando.

donde...) ‘\6
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INTEGRACION GRAMATICAL — EXPRESION ESCRITA 6

Disortografia

« Normas ortograficas ( pactar que faltas son penalizarles)
« Descubrirerrores dentro de un texto

Expresion escrita

« Utilizar una estructura de frase correcta, a ser posible corta, con un sujeto y
un predicado.

«  Dominio del uso de los signos de puntuacion. Puntuar un texto
« Estructuracion del texto (introduccién, nudo y desenlace)
« Acabar un texto

« Hacerun esquem/resumen del texto ‘
« Adecuacion de estilo (coloquial, formal, cientifico...) ° e
isep.es A \6




RAZONAMIENTO

LOGICO

Dibujos

Palabras

Frases

Sudokus

VERBAL

« Analoglas

« Deducciones

« Secuencias temporales

« Histonetas

« Descripcion de eventos. Scrips
« Semejanzas/diferencias entre dibujos abstractos

L ]
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EJEMPLO DE ACTIVIDAD 6

ORAL

isep.es

Elegir 10 imagenes de ? Sonidos

Categornizarlas para facilitar su memornzacion. para ello debera utilizar el
razonamiento por:

- Anmales: gato. foca.
- Vuelan: avion, cometa, pajaro. .
- Circulo: pelota, coche |, pelota

Memorizarlas

Nombrar vocales, consonantes, 1-ulima silaba, 2-penultima.
For parejas, intercambiar 1r sonido, 1r golpe de voz

Clasificar por golpes de voz

Ordenar alfabéticamente las imagenes

Nombrar una cualdad (adjetivo) y una accion (verbo) sin repetir
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ESCRITO

-
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Escribir las imagenes en columna

Valorar ortografia (natural, arbitraria)

Contar letras. /se mantiene el numero solicitado al principio?

Buscar la mas larga y la mas corta

Ha variado el orden alfabético

Sumar vocales ( en funcion del valor otorgado a cada una de ellas)
Hacer una frase con el verbo y el adjetivo anadido; valoramos memorna
Valorar ortografia y morfosintaxis

Contar palabras de cada frase

Elegimos una frase:

- afiadmos palabras @ alargamos frase
- Cambiamos orden de palabras: creamos de nuevas

- Pasamos a plural, singular
- Pasamos a pasado. futuro

Elegimos una palabra y escribimos palabras relacionadas
Elegimos tres palabras y elaboramos un pequefio texto




RECOMENDACIONES PRACTICAS

*

1. No hacerio leer en voZ alta si lo vive mal O bien, se le puede decir que
0 prepare la tarde antes en casa

« 2 En b educaciion lectora insstir mas en la compransion que en ka
velocidad Asegurarmos gue ha comprenddo bien los enunciados de los
@Iercicios a reakzar, solictando @l oportunc feed-back

« 3 Toda a informacion nueva hay que repetiria a menudo, puesto que las
dificultades de atencion y de memoria de traba o sueien estar asociadas a
s dislexia

« 4 Hay que daries mas tiempo para organizar los pensamientos y acabar
08 deberes. Los dislexicos acostumbran a tener dficultades para copiar
de la pzarra

« 5 5l lee para practicar, hace falta que la lectura sea de hibros que estén
su nivel de aptitud lectora en cada momento

isep.es A.\Q



RECOMENDACIONES PRACTICAS

6 No penalizar faltas de ontografia (a pesar de marcarias) definir unas
normas basicas (tanto en la escusla como casa) y son las unicas que s le
xigiran en aqued momento (Insistir en aquellas que se esten trabajando)
Hay que evitar la correccion sistematica

« T En b escritura recordarie que revise o que ha escrito. Potenciar «f
redactado con frases cortas

« 5 A la hora de apuntar los deberes. asegurarmos que se lo apunta
correctamente. S hace falta conviene leerie en voZ alta los enunciados

« 9 En algunos casos. y hasta que ol alumno/a tenga mas confianza en sl
MISMO y haya mejorado su autoestima, pactar qué se ke preguntars a
clase

« 10 Evitar los ejercicios competitivos con €l resto de los alumnos, en cuan
a rapide o aghdad mental
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RECOMENDACIONES PRACTICAS

« 11. Tener en cuenta que &l alumno disléxico se distrae con mayor facilidad,
debido a su dificultad de comprension y al sobreesfuerzo de adaptacion
que tene que realizar para el seguimiento normal de la clase

« 12 Dar al alumno/ademas tiempo que al resto de la clase para la
realizacion de sus ejercicios cotidianos en clase. Si el iempo es limitado,

en razon de los horarios establecidos, hay que optar para reducir la maternia
o los temas de ejercicios.

« 13. Permitirlos utilizar ayudas complementarias: adaptador lapiz. hoja
pautada. tablas de numeros. abecedario, tablas de multiplicar..



RECOMENDACIONES PRACTICAS

Adaptaciones para la realizacion de examenes:

« 14. Proporcionar mas iempo en los examenes porque pueda realizar los
ejercicios sin una presion afiadida y repasar.

« 12 Dar opcién a estos alumnos para superar sus evaluaciones finales
trimestrales por via oral o escrita. Si se evallan por escrito, utilizar
preguntas cortas y concretas,. con posibilidad de respondida tipo test o
grafico -esquematica.

« 13. Tener en cuenta en procesos de evaluacion que existen dificultades de
memoria automatica. Esto se refleja a la hora de memorizar listados en
general, aprender los dias de la semana, meses del afio, abecedario,
mesas de multiplicar, etc. Dar la opcion de tener las tablas de multiplicar en
momentos de evaluacion. <

o
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RECOMENDACIONES PRACTICAS

Adaptaciones para la realizacion de examenes:

« 14 Proporcionar mas iempo en los examenes porque pueda realizar los
gjercicios sin una presion affadida y repasar.

« 12 Dar opcion a estos alumnos para superar sus evaluaciones finales
trimestrales por via oral o escrita. Si se evallian por escrito, utilizar
preguntas cortas y concretas, con posibilidad de respondida tipo test o
grafico -esquematica.

« 13. Tener en cuenta en procesos de evaluacion que existen dificultades de
memoria automatica. Esto se refleja a la hora de memorizar listados en
general, aprender los dias de la semana, meses del afio, abecedario,
mesas de multiplicar, etc. Dar la opcion de tener las tablas de multiplicar en

momentos de evaluacion.
A‘ )
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