Dé \;Uz

CATERING COLECTIVIDADES

MENU COMEDOR ESCOLAR - MAYO 2014 - BASAL

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO PURE DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO CINTA DE LOMO AL HORNO
FIESTA
GUARNICION CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO ARROZ CON POLLO MACARRONES CON TOMATE PATATAS CON BACALAO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO TORTILLA DE ATUN RODAJA HAllgllf\!ALI‘gN(':l%N SALSA DE FILETE DE SAJONIA SAN MARINO DE MERLUZA POLLO ASADO
GUARNICION ENSALADA VERDURITAS VERDURITAS ENSALADA CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR YOGUR FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO CANELONES DE ATUN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURA ARROZ CON SALCHICHAS SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA
SEGUNDO PLATO RODAJA DE MERCI)'tJlsAA CON ACEITE DE TORTILLA DE PIMIENTOS GALLO A LA ROMANA HAMBURGUESA
COCIDO COMPLETO
GUARNICION ZANAHORIA BABY VERDURITAS ENSALADA ENSALADA
POSTRE YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO FRUTA EN ALMIBAR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO MACARRONES BOLONESA LENTEJAS CON VEGETALES PATATAS A LA RIOJANA JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO RODAJA DE HALIBUT A LA VASCA TORTILLA DE CALABACIN POLLO AL CHILINDRON VENTRES(:?(I)D';AMFEERLUZA CON SALCHICHAS DE AVE EN SALSA
GUARNICION CHAMPINONES ENSALADA VERDURITAS ENSALADA PATATA COCIDA
POSTRE YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON TOMATE CODITOS CON ATUN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO DELICIAS DE MERLUZA PECHUGA DE POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATA GALLO AL HORNO CON SALSA VERDE ALBONDIGAS A LA JARDINERA
GUARNICION ENSALADA CHAMPINONES ENSALADA VERDURITAS VERDURITAS
POSTRE YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO
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CATERING COLECTIVIDADES

MENU COMEDOR ESCOLAR - MAYO 2014 - MUSULMAN

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO PURE DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO GALLO A LA MADRILENA
FIESTA
GUARNICION CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO ARROZ CON POLLO MACARRONES CON TOMATE PATATAS CON BACALAO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO TORTILLA DE ATUN RODAJADE I;?'M:Ez;gg'\l SALSA DE ALBONDIGAS JARDINERA SAN MARINO DE MERLUZA POLLO ASADO
GUARNICION ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS ENSALADA CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO CANELONES DE ATUN PURE MIXTO ARROZ CON SALCHICHAS SOPA DE COCIDO CREMA CALABAZA
SEGUNDO PLATO RODAJA MERLUZA CON ACEITE OLIVA TORTILLA DE PIMIENTOS GALLO A LAROMANA TORTILLA FRANCESA HAMBURGUESA
GUARNICION ZANAHORIA BABY VERDURITAS ENSALADA CALABACIN ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA EN ALMIBAR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO CREMA DE ESPARRAGOS LENTEJAS CON VEGETALES PATATAS A LA IMPORTANCIA MACARRONES CON ATUN CREMA VERDURAS
SEGUNDO PLATO RODAJA DE HALIBUT A LA VASCA HUEVOS GRATINADOS CON BECHAMEL POLLO CHILINDRON VENTRESCA MI_T%I’.\AUAZ;\ECON SALSADE SALCHICHAS DE AVE EN SALSA
GUARNICION CHAMPINONES ENSALADA VERDURITAS ENSALADA PATATA COCIDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO ARROZ CON TOMATE SOPA DE AVE CODITOS CON ATUN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO DELICIAS DE MERLUZA PECHUGA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS GALLO AL HORNO CON SALSA VERDE ALBONDIGAS JARDINERA
GUARNICION ENSALADA CHAMPINONES ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR POSTRE LACTEO
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CATERING COLECTIVIDADES

MENU COMEDOR ESCOLAR - MAYO 2014 - ALERGIA AL PESCADO

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO PURE DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO CINTA DE LOMO AL HORNO
FIESTA
GUARNICION CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO ARROZ CON POLLO MACARRONES CON TOMATE ESPAGUETIS CARBONARA LENTEJAS ESTOFADAS CREMA ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO PECHUGA DE POLLO A LA MADRILENA TORTILLA DE PIMIENTOS FILETE SAJONIA POLLO ASADO CON CHAMPINONES POLLO ASADO
GUARNICION ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS ENSALADA CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO ARROZ CON VERDURAS ALUBIAS A LA ASTURIANA ARROZ CON SALCHICHAS SOPA DE COCIDO CREMA CALABAZA
SEGUNDO PLATO CHULETA DE CERDO AL OREGANO TORTILLA DE PIMIENTOS JAMON ASADO COCIDO COMPLETO HAMBURGUESAS
GUARNICION ZANAHORIA BABY VERDURITAS ENSALADA ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA EN ALMIBAR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO MACARRONES BOLONESA LENTEJAS CON VEGETALES PATATAS RIOJANA JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA VERDURAS
SEGUNDO PLATO JAMON DE CERDO ADOBADO TORTILLA DE CHORIZO POLLO CHILINDRON ALBONDIGAS JARDINERA SALCHICHAS DE AVE EN SALSA
GUARNICION CHAMPINONES ENSALADA VERDURITAS ENSALADA PATATA COCIDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO ESTOFADO DE TERNERA PECHUGA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS TORTILLA DE CHORIZO ALBONDIGAS JARDINERA
GUARNICION ENSALADA CHAMPINONES ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR POSTRE LACTEO
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CATERING COLECTIVIDADES

MENU COMEDOR ESCOLAR - MAYO 2014 - ALERGIA A LA LACTOSA

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO PURE DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO CINTA DE LOMO AL HORNO
FIESTA
GUARNICION CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO ARROZ CON POLLO MACARRONES CON TOMATE PATATAS CON BACALAO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO TORTILLA DE ATUN RODAJADE ﬁ?&:gz;ggh‘ SALSA DE FILETE SAJONIA SAN MARINO DE MERLUZA POLLO ASADO
GUARNICION ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS ENSALADA CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO ARROZ CON VERDURA ALUBIAS A LA ASTURIANA ARROZ CON SALCHICHAS SOPA DE COCIDO CREMA CALABAZA
SEGUNDO PLATO RODAJA MERLUZA CON ACEITE OLIVA TORTILLA DE PIMIENTOS GALLO A LAROMANA HAMBURGUESAS
COCIDO COMPLETO
GUARNICION ZANAHORIA BABY VERDURITAS ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO MACARRONES BOLONESA LENTEJAS CON VEGETALES PATATAS RIOJANA JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA VERDURAS
SEGUNDO PLATO RODAJA DE HALIBUT A LA VASCA TORTILLA DE CHORIZO POLLO CHILINDRON VENTRESCA ME%I’.\AUAZ;\ECON SALSADE SALCHICHAS DE AVE EN SALSA
GUARNICION CHAMPINONES ENSALADA VERDURITAS ENSALADA PATATA COCIDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON TOMATE CODITOS CON ATUN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO DELICIAS DE MERLUZA PECHUGA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS GALLO AL HORNO CON SALSA VERDE ALBONDIGAS JARDINERA
GUARNICION ENSALADA CHAMPINONES ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
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CATERING COLECTIVIDADES

MENU COMEDOR ESCOLAR - MAYO 2014 - CELIACO

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO PURE DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO CINTA DE LOMO AL HORNO
FIESTA
GUARNICION CHAMPIRONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO ARROZ CON POLLO MACARRONES CON TOMATE (1) PATATAS CON BACALAO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO TORTILLA DE ATUN RODAJA DEPmLEﬁ%sCZT SALSADE FILETE SAJONIA (2) SAN MARINO DE MERLUZA (4) POLLO ASADO
GUARNICION ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS ENSALADA CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO ARROZ CON VERDURA ALUBIAS A LA ASTURIANA (2) ARROZ CON SALCHICHAS (2) SOPA DE COCIDO (3) CREMA CALABAZA
SEGUNDO PLATO RODAJA MERLUZA CON ACEITE OLIVA TORTILLA DE PIMIENTOS GALLO A LA ROMANA (4) HAMBURGUESAS (2)
COCIDO COMPLETO (2)
GUARNICION ZANAHORIA BABY VERDURITAS ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA EN ALMIBAR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO MACARRONES BOLORESA (1)(2) LENTEJAS CON VEGETALES PATATAS RIOJANA (2) JUDIAS VERDES CON JAMON (2) CREMA VERDURAS
SEGUNDO PLATO RODAJA DE HALIBUT A LA VASCA TORTILLA DE CHORIZO (2) POLLO CHILINDRON VENTRESCA “T"CE)“RA;UTZEA(%ON SALSADE | 5L CHICHAS DE AVE EN SALSA (2)
GUARNICION CHAMPINONES ENSALADA VERDURITAS ENSALADA PATATA COCIDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO ARROZ CON TOMATE (1) GARBANZOS CON TOMATE (1) CODITOS CON ATUN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO DELICIAS DE MERLUZA (4) PECHUGA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS GALLOAL HORNO(AC)ON SALSA VERDE ALBONDIGAS JARDINERA (2)
GUARNICION ENSALADA CHAMPIRONES ENSALADA PATATA COCIDA VERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR POSTRE LACTEQ

(1) Tomate sin Gluten ~ (2) Carne sin Gluten  (3) Pasta de Arroz ~ (4) Harina de Maiz
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CATERING COLECTIVIDADES

ESCUELA INFANTIL "PARVULITOS" - MAYO 2014

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO CREMA DE ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO POLLO ASADO
FIESTA
GUARNICION CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO CANELONES DE ATUN ALUBIAS A LA ASTURIANA ARROZ CON SALCHICHAS SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA
SEGUNDO PLATO RODAJA DE MERLUZA A LA PLANCHA SAJONIA A LA PLANCHA GALLO A LA MADRILENA HAMBURGUESA
COCIDO COMPLETO
GUARNICION CALABACIN A LA PLANCHA PURE DE PATATA VERDURITAS PATATAS ASADAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA EN ALMIBAR
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO MACARRONES BOLONESA LENTEJAS CON VEGETALES PATATAS A LA RIOJANA JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO RODAJA DE HALIBUT A LA PLANCHA TORTILLA DE CHORIZO POLLO AL CHILINDRON VENTRESCA DE MERLUZA AL HORNO SALCHICHAS DE AVE EN SALSA
GUARNICION VERDURITAS CHAMPINONES VERDURITAS PATATA COCIDA PATATA COCIDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON CHORIZO CODITOS CON ATUN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO DELICIAS DE MERLUZA PECHUGA DE POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATA GALLO AL HORNO CON SALSA VERDE JAMON ASADO
GUARNICION VERDURITAS CHAMPINONES VERDURITAS PATATA COCIDA PURE DE PATATA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR POSTRE LACTEO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO CODITOS CON CHORIZO JUDIAS VE;\I?\;S}_{(S(;&PATATA v MARMITAKO POTAJE DE GARBANZOS PURE DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO RODAJADE MERétJI%//;CON ACEITE DE HUEVOS GRATINADOS CON BECHAMEL POLLO A LARIOJANA VENTRESCA DE BACALAO AL HORNO CINTA DE LOMO AL HORNO
GUARNICION PATATA COCIDA VERDURITAS VERDURITAS CHAMPINONES CALABACIN A LA PLANCHA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
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CATERING COLECTIVIDADES

MENU GUARDERIA "EL BOSQUE DE VALORIO" - MAYO 2014

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO CREMA DE ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO POLLO ASADO
FIESTA
GUARNICION CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO CANELONES DE ATUN ALUBIAS A LA ASTURIANA ARROZ CON SALCHICHAS SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA
SEGUNDO PLATO RODAJA DE MERLUZA A LA PLANCHA SAJONIA A LA PLANCHA GALLO A LA MADRILENA HAMBURGUESA
COCIDO COMPLETO
GUARNICION CALABACIN A LA PLANCHA PURE DE PATATA VERDURITAS PATATAS ASADAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA EN ALMIBAR
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO MACARRONES BOLONESA LENTEJAS CON VEGETALES PATATAS A LA RIOJANA JUDIAS VERDES CON JAMON CREMA DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO RODAJA DE HALIBUT A LA PLANCHA TORTILLA DE CHORIZO POLLO AL CHILINDRON VENTRESCA DE MERLUZA AL HORNO SALCHICHAS DE AVE EN SALSA
GUARNICION VERDURITAS CHAMPINONES VERDURITAS PATATA COCIDA PATATA COCIDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO ARROZ CON TOMATE GARBANZOS CON CHORIZO CODITOS CON ATUN ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO DELICIAS DE MERLUZA PECHUGA DE POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATA GALLO AL HORNO CON SALSA VERDE JAMON ASADO
GUARNICION VERDURITAS CHAMPINONES VERDURITAS PATATA COCIDA PURE DE PATATA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR POSTRE LACTEO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO CODITOS CON CHORIZO JUDIAS VE;\?\E\?((;(;&PATATA Y MARMITAKO POTAJE DE GARBANZOS PURE DE VERDURAS
[SEGUNDO PLATO RODAJADE MERéEI%//;\CON ACEITE DE HUEVOS GRATINADOS CON BECHAMEL POLLO A LA RIOJANA VENTRESCA DE BACALAO AL HORNO CINTA DE LOMO AL HORNO
GUARNICION PATATA COCIDA VERDURITAS VERDURITAS CHAMPINONES CALABACIN A LA PLANCHA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
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CATERING COLECTIVIDADES

GUARDERIA "BABABA" - MAYO 2014

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO MARMITAKO
SEGUNDO PLATO POLLO A LA RIOJANA
FIESTA
GUARNICION VERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
PRIMER PLATO ARROZ CON POLLO MACARRONES CON TOMATE PATATAS CON BACALAO LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE ZANAHORIA
SEGUNDO PLATO TORTILLA DE ATUN PAVO A LA PLANCHA ALBONDIGAS A LA JARDINERA SAN MARINO DE MERLUZA VENTRESC:LIZEEQEALAO ALA
GUARNICION VERDURITAS CHAMPINONES VERDURITAS PANACH'HE DE VERUDRA PATATA COCIDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO ARROZ CON VERDURAS FIDEUA JUDIAS CON PATATA Y ZANAHORIA SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA
SEGUNDO PLATO POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE PATATA PANGA A LA PLANCHA SAJONIA A LA PLANCHA
COCIDO COMPLETO
GUARNICION PATATAS ASADAS CHAMPINONES CALABACIN PURE DE PATATA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA EN ALMIBAR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
PRIMER PLATO MACARRONES BOLONESA PATATAS A LA IMPORTANCIA LENTEJAS CON VEGETALES ARROZ CON POLLO CREMA DE VERDURAS
SEGUNDO PLATO POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA ALBONDIGAS A LA JARDINERA RODAJA DE HALIBUT A LA PLANCHA POLLO AL CHILINDRON
GUARNICION ESPARRAGOS TRIGUEROS CHAMPINONES VERDURITAS CHAMPINONES VERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
PRIMER PLATO SOPA DE PESCADO MACARRONES CON CHORIZO LENTEJAS ESTOFADAS ALUBIAS ESTOFADAS CREMA DE CALABACIN
SEGUNDO PLATO PECHUGA DE POLLO AL AJILLO DELICIAS DE MERLUZA FILETE DE LOMO GALLO AL HORNO TORTILLA DE CHORIZO
GUARNICION CHAMPINONES VERDURITAS PURE DA PATATA PATATA COCIDA CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR FRUTA DEL TIEMPO YOGUR POSTRE LACTEO




De'\;uz

CATERING COLECTIVIDADES

MENU CENTRO DE DIA "CIUDAD JARDIN' - MAYO 2014 - BASAL

JUEVES 1 VIERNES 2 SABADO 3
PRIMER PLATO ESPAGUETIS NAPOLITANA | BROCOLI CON BECHAMEL
LOMOS DE SALMON AL BACALAO SALSA VERDE
SEGUNDO PLATO FIESTA HORNO CON PATATA ASADA CON VERDURITAS
GUARNICION ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9 SABADO 10
PRIMER PLATO CREMA PUERROS FIDEUA PATATAS RIOJANA SOPA DE COCIDO MENESTRA DE VERDURAS PURE CALABACIN
LOMOA LAPLANCHACON | LENGUADO AL AZAFRAN | GALLO MADRILENA CON POLLO A LA PLANCHA CON | PANGA A LA PLANCHA CON
SEGUNDO PLATO CHAMPINONES CON VERDURITAS VERDURITAS COCIDO COMPLETO PATATAS ASADAS PATATA
GUARNICION ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17
PRIMER PLATO | COLIFLOR AL AJO ARRIERO | LENTEJAS CON VEGETALES |PATATAS A LA IMPORTANCIA| MACARRONES CON ATUN CREMA VERDURAS ALCACHOFAS CON JAMON
SEGUNDO PLATO |PAMON DE CERDO ADOBADO MERLUZAHERVIDAFINAS | poL| 0 CHILINDRON CON | VENTRESCA MERLUZAAL | SALCHICHAS DE AVECON | LOMOS DE SALMON AL
CON VERDURAS H'ERBASA f?hNAFC’ATATAS VERDURITAS HORNO CON VERDURAS PATATA COCIDA HORNOAE?QAPCATATAS
GUARNICION ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24
PRIMER PLATO SOPA DE PESCADO GUISANTES CON JAMON CREMA ZANAHORIA ALUB'ASVEFS{E?J’;‘A\EAS CON | CANELONES DE CARNE PURE MIXTO
SEGUNDO PLATO | ESTOFADO DE TERNERA | PECHUGA POLLO AL AJILLO | - FILETE LOMO ADOBADO GALLO AL HORNO CON MERLUZA ROMANA CON | PAVO A LA PLANCHA CON
CON VERDURITAS CON VERDURAS CON PURE DE PATATA VERDURAS VERDURITAS PATATAS
GUARNICION ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
JUDIAS VERDES CON
PRIMER PLATO CODITOS CON CHORIZO PATATA Y ZANAHORIA CREMA CALABAZA POTAJE DE GARBANZOS PURE DE VERDURAS
SEGUNDOPLATO | BACALAOALHORNO CON | POLLO PLANCHA CON ESTOFADO DE TERNERA LENGUADO CON HAMBURGUESA PLANCHA
CHAMPINONES VERDURAS CON VERDURITAS VERDURITAS COCN PATATAS ASADAS
GUARNICION ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA ENSALADA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO




De \ vz

CATERING COLECTIVIDADES

MENU CENTRO DE DfA "CIUDAD JARDIN" - MAYO 2014 - HIPOCALORICO

JUEVES 1 VIERNES 2
PRIMER PLATO PURE DE VERDURAS (275 GR)
FIESTA TORTILLA FRANCESA CON
SEGUNDO PLATO ARG
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

ALUBIAS CON ALMEJAS (275

PATATAS CON BACALAO (275

CREMA VERDURAS (275 GR)

PRIMER PLATO SOPA JULIANA (275 GR) oR) oR) ARROZ ABANDA (225 GR) (CREMA SIN NATA)
SEGUNDO PLATO TORTILLADE ATUNCON | PAVO A LA PLANCHA CON VENTRESCA MERLUZA FOGONERO PLANCHA CON | TORTILLA FRANCESA CON
VERDURITAS CHAMPINONES PLANCHA Y PATATAS ASADAS|  PANACHE DE VERDURAS CHAMPINONES
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR VITALINEA FRUTA DEL TIEMPO YOGUR VITALINEA FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
PRIMER PLATO ARROZ CON \éE;{DURAS (225 FIDEUA (225 GR) PATATAS RIOJANA (275 GR) | SOPA DE COCIDO (275 GR) MENESTF({??ES’EG\F’{)ERDURAS
SEGUNDO PLATO | RODAJA MERLUZA PLANCHA | SAJONIA ALA PLANCHA CON | CAELLAALAPLANCHA CON | TORTILLA FRANCESA CON | POLLO A LA PLANCHA CON
CON CALABACIN PURE DE PATATA VERDURITAS VERDURITAS PATATAS ASADAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOGUR VITALINEA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
SRIMER PLATO COLIFLOR AL AJO ARRIERO | BROCOLIAL VAPORCON | ARROZ TRES DELICIAS (225 |MACARRONES CON ATUN (225| CREMA VERDURAS (275 GR)
(275 GR) PATATA (275 GR) GR) GR) (CREMA SIN NATA)
SEGUNDO PLATO RODAJA DE HALIBUT POLLO PLANCHA CON TERNERA PLANCHA CON | FOGONERO PLANCHA CON | TORTILLA FRANCESA CON
PLANCHA CON CHAMPINONES| ESPARRAGOS TRIGUEROS VERDURITAS VERDURITAS CHAMPINONES
POSTRE YOGUR VITALINEA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
GUISANTES CON JAMON (275 ALUBIAS ESTOFADAS CON
PRIMER PLATO SOPA DE PESCADO (275 GR) oR) CODITOS CON ATUN (225 GR) | ™o e 075 o) PISTO MANCHEGO (275 GR)
SEGUNDO PLATO | SAYONIA PLANCHA CON PURE| RODAJA MERLUZA PLANCHA PAVO PLANCHA CON GALLO AL HORNO CON TORTILLA FRANCESA CON
DE PATATA CON PATATA COCIDA VERDURITAS PATATA COCIDA VERDURITAS
POSTRE YOGUR VITALINEA FRUTA DEL TIEMPO YOGUR VITALINEA FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO




De \ vz

CATERING COLECTIVIDADES

MENU CENTRO DE DIA "CIUDAD JARDIN' - MAYO 2014 - GASTRICO

JUEVES 1
PRIMER PLATO
FIESTA
SEGUNDO PLATO
POSTRE
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8
PRIMER PLATO CANELONES DE ATUN PURE MIXTO JUDIAS VERDES CON PATATA | aRIp0SAS EN SALSA PESTO
Y ZANAHORIA
CHULETA DE CERDO AL 8
LENGUADO AL AZAFRAN CON | GALLO MADRILERA CON
SEGUNDO PLATO |  OREGANO CON PATATAS PATATA COCIDA VERDURITAS TERNERA A LA PLANCHA
ASADAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15
PRIMER PLATO MACARRONES BOLONESA |  PURE DE ZANAHORIAS | PATATAS ALA IMPORTANCIA | JUDIAS VERDES CON JAMON
SEGUNDO PLATO | PESCADILLASALSALIMON Y | - MERLUZAHERVIDAFINAS | 1ERNERA PLANCHA CON | VENTRESCAMERLUZA AL
PATATAS COCIDAS HIERBAS CON PATATAS VERDURITAS HORNO CON PATATA
AQANAQ DANANEDA
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22
PRIMER PLATO PURE DE CALABACIN | MACARRONES CON CHORIZO| ~ CREMAZANAHORIA  [MARIPOSAS EN SALSA PESTO
SEGUNDO PLATO | ESTOFADO DE TERNERA CON | LENGUADO AL AZAFRAN CON | FILETE LOMO ADOBADO CON | CONEJO A LA PARRILLA CON
VERDURITAS PATATA COCIDA PURE DE PATATA PATATA COCIDA
POSTRE POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO FRUTA DEL TIEMPO
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
JUDIAS VERDES CON PATATA
PRIMER PLATO PURE DE CALABACIN ¥ ZANAHORIA CREMA CALABAZA FIDEUA
SEGUNDOPLATO | LENGUADO MARINERA CON | MUSLO PAVO AL HORNO CON| - TERNERAPLANCHACON | VENTRESCA BACALAO AL
PATATA COCIDA PATATAS ASADAS VERDURITAS HORNO CON CHAMPIRONES
POSTRE POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO POSTRE LACTEO FRUTA DEL TIEMPO




