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MENU COMEDOR ESCOLAR - FEBRERO 2010 - BASAL

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

FRIMER PLATO

LENTEJAS GOM |

PISTO MANC

ARROZ CON SALCHICHAS

ALUEBIAS ESTOFADAS CON VERDURA

CREMA PUERROS

FUNDO PLATO

CADE BACALAD A LA ROMANA

ESCALORINES DE CERDO EN SALSA

TORTILLA DE PATATAS

LENGUADD AL HORND CON MAHONESA

ALEONDNG

SALSA TOMATE

CUARMICICN CHAMPINONES RODAJAS DE TOMATE NATURAL ENSALADA VERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TEMPO YOEUR FRUTA DEL TIEMPO YOSUR FRUTA DEL TIEM=O
LUNES & MARTES 2 MIERCOLES 10 JUEVES 11 YIERMES 12
— — e — ——

=RIMES PLATO

GARBANZOS CON ARROZ

MACARRONES COMN CHORIZD

RATATAS

N SALSA VERDE

LENTEJAS ESTOFADAS

HMENESTRA VERDURAS CON TOMATE

FJNDO PLATO

POLLO ASADD

CALAMARES GUISADOS A LA
ICANA

HUEVCS GRATINADOS CON BECHAMEL

GALLO A LA MADRILENA,

CINTA DE LOMO AL HORND

GUARMICION

CHAMEHONES

TIRAS DE FIMIENTOS

ENSALADA

VERDURITAS

EMSALADA

FRUTA DEL TIEN

FLAN

FRUTA DEL TIEMPQ

FRUTA DEL TIEM=O

LUKES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERMES 12
— — — — —
FRIMER PLATO SOPA DE COCIDG CODIMOS CON TOMATE CREMA DE CALABACIH
GUNDO PLATD COCIDO COM PANGA A LA ROMANA SALCHICHAS CON TOMATE
CARNANAL
ENSALADA ENSALADA EMSALADA
POSTRE TOGUR FRUTADEL TIEMPO FRUTA DEL TIEM=C
— — —r—
LUKES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERMES 2§
— — — — —
FRIMER PLATO CONCHORIZO JUDIAS VERDES COM PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS FABADA ARROZ MILANESA

LENGUADD HERVIDC COM ACE

GUNDOD PLATD CAELLA AL HORMO HUEWOS COCIDGS PECHUGA POLLO AL ANLLD oLIvA ESTOFADO DE CERDO
aLIVA
ZUARMICICN ENSALACA FRITADA DE VERDURAS ENSALADA ENSALADA WERDURITAS
POSTRE FRUTA DEL TIEMPO YOEUR FRUTA DEL TEEMPO YOGUR FRUTA ALMIBAR




