#P SERUNION

Lentejas a la hortelana

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Pan y fruta

FESTIVO

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana

Ensalada de lechuga
Pan y lacteo

Coditos con salsa de tomate

Medallon de merluza a la crema
con finas hierbas
Ensalada de lechuga
Pan y lacteo

00 - BASAL

Sopa de letras

Pollo en salsa barbacoa

Pan y fruta

Arroz con tomate, huevo y
chorizo

Coliflor en salsa de paprika

Abadejo en salsa marinera Lomo adobado a la plancha

Pan y lacteo Pan vy fruta

Crema de calabaza Fabada asturiana

Albondigas mixtas en salsa Skipper de bacalao

Ensalada de lechuga

Pan y fruta Pan vy lacteo

Sopa de cocido con fideos

Arroz a la zamorana

Medallon de merluza en salsa de

Cocido completo
puerros

Pan y fruta Pan y lacteo

Lentejas estofadas Crema de calabacin

. Contramuslo de pollo en salsa
Tortilla de patata . i
chilindrén

Pan y fruta Pan y fruta

CATERING ZAMORA

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa de york

Pan y fruta

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Pan y fruta

Sopa de ave con fideos

Tortilla de patata
Ensalada de tomate

Pan y fruta

Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Pan y fruta

Sopa de letras

Pan vy lacteo

Filete ruso de ternera con tomate

OCTUBRE 2025

Macarrones a la italiana

Merluza en salsa aurora

Ensalada de lechuga
Pan vy lacteo

Crema de calabacin

Merluza a la siciliana

Ensalada de lechuga
Pan y lacteo

Macarrones con salsa de tomate

Medallon de merluza en salsa de
curry

Pan y lacteo

Alubias blancas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de tomate
Pan y fruta

NO LECTIVO



