VUELTA AL COLEGIO, VUELTA AL COMEDOR.
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En el comedor del
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protocol O para unico que ha recibido mantener el % por nutricionistas y
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: y todo nuestro seguridad y evitar protocolos de
nuevas normativas de personal ha recibido el contacto. Y Seguridad Y
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RECOMENDADOR DE CENAS

COMIDA CENA
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lacteo fruta
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SERVICIO DE ATENCION

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

902 360 030

nutricion360@serunion.elior.com

www.serunion-educa.com
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07
Judias verdes al ajo arriero
Ternera en salsa con
Zanahoria y champifiones
Fruta fresca
14

Espirales con tomate
Bacalao al estilo de Sanabria

Fruta fresca

21
Lentejas a la hortelana

Tortilla de patata con rodaja de
tomate

Fruta fresca

01
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca
08

Arroz con pollo
Palometa con salsa de tomate

Ldcteo

15
Crema de zanahoria
Pechuga de pollo con salsa
de miel y mostaza
Ldcteo
22

Arroz con salsa de tomate
Salchichas rojas con lechuga

Fruta fresca

BASAL

02
Macarrones en salsa de queso

Merluza en salsa verde con
guisantes

Ldcteo

. 09
ﬁ “TIERRA DE SABOR”
LENTEJAS ESTOFADAS

JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

MANZANA

16
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca
23
MENU ESPECIAL
FIN DE CURSO

MENU CTH ZAMORA

03
Alubias pintas con chorizo

Tortilla francesa con lechuga
y maiz

Fruta fresca
10
Patatas a la riojana

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

17
Paella mixta

Tortilla francesa con lechuga

Lacteo

24

ii FELICES VACACIONES !!
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04
Patatas con magro

Jurel al horno con verduritas

Ldcteo

11
Garbanzos estofados
Hamburguesa mixta al horno
con lechuga
Ldcteo
18
Fabada

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta fresca

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de

sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias.



