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07
Crema de verduras
Filete de jamdn al horno
Fruta fresca
14

Puré de calabacin
Filete de magro con champifiones

Fruta fresca

21
Crema de calabaza
Skipper de bacalao con lechuga
Fruta fresca
28

Judias verdes con patatas
Calamares a la romana

Fruta fresca

01
FESTIVO

TODOS LOS SANTOS

08
Alubias pintas con arroz
(sin tomate)
Merluza en salsa de puerros
con lechuga

Fruta fresca

15
Lentejas a la hortelana (sin
tomate)
Filete de merluza en salsa verde
con guisantes

Fruta fresca

22
Alubias blancas estofadas
(sin tomate)
Revuelto de huevo y patata

Fruta fresca

29
Sopa de fideos

Garbanzos estofados (sin tomate)

Fruta fresca

DIETA SIN TOMATE

02

Judias verdes con patata y bacon

Tortilla de patata y calabacin con
lechuga

Fruta fresca

09
Coliflor al ajillo con bacon

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca

16
Arroz con zanahoria

Corddn bleu con lechuga

Ldcteo

23
Menestra salteada con bacon

Filete de jamdn al horno con
lechuga

Fruta fresca

30
Crema parmentier

Lomo de Sajonia con lechuga

Lacteo

MENU CTH ZAMORA -

03
Arroz con champifiones

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga

Ldcteo

10
Lentejas estofadas (sin tomate)

Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo
17
Sopa de fideos
Garbanzos guisados
(sin tomate)
Fruta fresca
24

Pasta con zanahoria

Merluza en salsa de zanahoria

Ldcteo

NOVIEMBRE 2022

04
Sopa de fideos

Garbanzos estofados (sin tomate)

Fruta fresca

11
Lazos con salsa carbonara

Fogonero en salsa de pimientos

Fruta fresca

18
Patatas guisadas (sin tomate)

Palometa en salsa de puerros

Fruta fresca

25
Lentejas estofadas (sin tomate)

Jamoncitos de pollo al horno con
lechuga

Fruta fresca

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacidn de

sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias
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SERVICIO DE ATENCION

PN\ NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com
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