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En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informacion alimentaria facilitada !
al consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que pueden E
causar alergias o intolerancias. i
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Crema parmentiere con picatostes | Sopa de cocido con fideos ! Macarrones con salsa de queso
{ g
Pollo guisado con verduras g Cocido completo ; Merluza en salsa verde
E | con guisantes
Fruta fresca | Fruta fresca E Ldcteo
|
|
09 10 11
! Arroz con pollo .- “MENU TIERRA DE SABOR”
FESTIVO i Palometa con salsa de tomate Lentejas estofadas
i
; Jamoncitos de polfo al horno
3 Fruta fresca
{ MANZANA
..-uq,.-.......--,.;-.-.-\...m..-.._v-..-..-.-..-..n...-.-.u.-......-.-.-n..--.-.---1n.---.u'5-..n-.mn.-n am - - . P - o B A PR e mE W WoOAR N T e e R ] - - = - B - e . - =
16 17 18
Espirales con tomate E' Crema de zanahoria Sopa de cocido con fideos
; 3 i ;
Bacalao al estilo Sanabria i Pechuga de pollo Cocido completo

con salsa de miel y mostaza

Fruta fresca | Fruta fresca

Lacteo

s

!

.l‘

iiii FELIZ NAVIDAD !!
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Alubias pintas con chorizo

Tortilla francesa con
rodaja de tomate

Fruta fresca

Patatas a la riojana

Merluza a la crema con
finas hierbas

Ldcteo

Paella mixta

Tortilla francesa con lechuga y maiz

Fruta fresca
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SAN JOSE DE CALASANZ
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Diciembre 2019
VIERNES
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FESTIVO
13

Garbanzos estofados

Hamburguesa mixta al horno
con kétchup y lechuga

Fruta fresca
20
MENU ESPECIAL
NAVIDAD




