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Judias verdes con tomate
Caballa al ajo arriero

Fruta fresca

16

Lentejas con zanahoria
Ragout de ternera

Fruta fresca

23

Alubias blancas estofadas
Caballa en salsa de verduras

Fruta fresca

30
Crema de verduras

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

10
Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Fruta fresca
17

Coditos con salsa de tomate

Merluza en salsa de zanahorias y
lechuga

Fruta fresca
24
Patatas guisadas con verduras
Cinta de lomo al horno

Fruta fresca

31
Alubias pintas estofadas

Merluza en salsa de verduras

Fruta fresca

DIETA HIPOCALORICA

11 |

Crema parmentiere
Chuleta Sajonia con lechuga
Fruta fresca
18

Menestra de verduras

Tortilla francesa con ensalada de
tomate

Fruta fresca
25
Paella mixta
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA - ENERO 2023

12 13

Alubias blancas con calabaza Arroz a la campesina

Filete de merluza al horno con
lechuga

Totilla francesa con lechuga

Yogur
Fruta fresca

19 12

Garbanzos estofados Crema de calabacin

Caballa al ajo arriero con
lechuga

Estofado de pavo a la jardinera

Fruta fresca
Yogur

26 27

Judias verdes con patatas Sopa de ave con fideos

Filete de merluza al horno
con ajo y perejil

Garbanzos estofados

Fruta fresca
Yogur

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS |
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA : LOS DIAS : W QArIINiNN pQ

Entidades colaboradoras:

| OEE Zasenn QFeN s ®ad

...... Toew _hundocte ANAR

FEAEAB_.' "‘f‘naus d}ecom QA_EQ @ LAZTAI




