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LUNES MARYES MIERCOLES JUEVES VEERNES
DA S DIA G Dla 7 i DiA 8 piA 8
Arroz con Lentejas Judias verdes | Macarrones Sops de
tomate. estofadas. con patatas. | con tomate, cocido,
Filete de Filete de Ternera ' Rodaja de Cocide
jamon meriuza en astofada con | meriuza ala cormplato,
ampanado con salsa verde. champifionas. Fomana con Pifia en su
patatas fritas. Fruta. Frista. ensalada. jugo.
Fruta. Yogus.
oial2 DIiA 13 Dia 14 Dia 15 DIA 16
Espaguettis Alubias Menestra de Puré de Potajedé
con tomate. laneas con verduras. verduras. lentajas con
Aibdndigas en patatas. Pechugade Ternera arroz.
salsa, Merfuza en pollo i estofada con | San Jacobo con

Fruta. salsa verda. | empanadacen | patatas, ensalada.

Flan. ensalada. | Yogur. Fruta.
Fruta. :

Dfa 19 ota 20 pia 21 pia 22 DIA 23
Brroz con Macarrones a Coliflor con Sapa de Patatas con
tomate. la boliognesa. patatas. | cocida. costilla.

Filete de Filete de panga | Hamburguesa | Cocido Tortilla de York
jamén a la romana deterneracon | complata. con enssaiada.
empanado con con pisto de ensalada. ; Yogur. Fruta.
ensalada. verduras. Fruta. E

Fruta. Fruta. ‘

DIiA 26 oia 27 piA28 | DiA 29 Dia 30
Sopa de fideos. | Alubias pintas | Espaguetti ala Lentejas Judias verdes
Lomo de ¢erdo ¢on arroz. bolognesa. estofadas. Ccon patatas.

con patatas Filete de Huevao frito con | Salchicha Mudo de pollo
fritas. merluza ¢on Bacon, i Frankfurt con a horno en

Fruta. ensalada, Yogur . ensalada. salsa.

Fruta. Fruta, Fruta.




