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LUNES

En cumplimiento del Reglomento 1169/2011 |

sobre lo informacién alimentario focliitodo
al consumidor, disponemos de la

informacion de sustancios que pueden
cousar olerglas o intoleronclas.

07

Crema de colabocin

Guwiso de pollo al curry

Fruto fresca

Sopo de ove con hvevo y jamen

Skipper de bocoloo ol horno
con lechugo y 2anoharia rallada

Fruta fresco

21
Crema pormentiere con picotostes

Guiso de pollo con verduras

Fruto fresco

28
Judias verdes ol ajo orriero

Ternero en solso con renahoria y
chompifiones

Fruto fresca

MENU

MARTES

Arrog eon salio de tomote
Solchichas de cerdo al hormo

Frute fresca

Lentejos estofados

Fogonere a ia marnnerg

Fruta fresco

Alublas blancas estofodos

Lamo adobado a la plancha
con lechuge

Fruta fresca

................................

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresco

Asroz con pollo

Polomela con solso de Llomate

Fruta fresco

£29

01

15

BASAL

MENU CTH ZAMORA

CEIP SAN JOSE DE CALASANZ

MIERCOLe>
Crema de verduras con picotostes

Cordon Bleu con lechugo

Fruta fresca

Potatas revaiconos

Tortwio froncese con rodajo
de lomole

Fruta fresca

Menestra salteada con bocon

Albsbndigos en solio con
pototas dado

Frute fresco

Mocarrones con salsa de gueso
Merluzo en solsa verde con guisontes

Ldcteo

02

30

pla NO LECTIVO

JUEVES
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03
Alubias Blancas con colabara
Merluzo en soise de paerros

Lacteo

10
Sepa de cocldo con fideos

Cocide compietc

Lentejos a la bortelona
Polie en selsa d> manzana

PERA

.....................................

Alubiay pintas con chovizo
Tortifla fronceso con rodajc de tomate

Frulo fresco

31

DIA NO LECTIVC

- Octubre 2019

Sopo de ave con Nuvio

Lomo de Sajonia con lechuge

Fruta fresca

11

Loros con solvo de tamoie

Calderelo de pescado

Ldcteo / pan integeal

Arroe ¢ la somorang

Meriuzo en solsa de ronahorias

locteo

Poluetas con inegro
Jurel ol horno con pisto

Fruto fresco / pon integrol




