Este mes comemos...

. En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
. alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
-:e-r-ﬁqgtancias que pueden causar alergias o
o intolerancias.

LUNES 5

Lazos con tomate y queso rallado

Merluza a la crema con finas hierbas
y lechuga

Fruta
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LUNES 12

FESTIVO

FIESTA NACIONAL DE ESPANA

LUNES 19

Crema de calabaza con picatoste

Croquetas de jamon con lechuga y
maiz

Fruta

LUNES 26

Espaguetis con tomate

Varitas de merluza con lechugay
tomate natural

Fruta
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MARTES 6

Lentejas con chorizo

zanahoria rallada

Fruta

MARTES 13

Alubias pintas estofadas

| Tortilla francesa con rodaja de

tomate natural

Fruta

MARTES 20

ELLERR R U I e

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta
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MARTES 27

Lentejas a la riojana

Estofado de pollo al curry con
verdura salteada

Fruta

Tortilla de patata con lechuga y
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MIERCOLES 7
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- Crema parmentiere con picatostes

Lomo adobado a la plancha con
lechuga
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MIERCOLES 14
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Coditos bolofiesa

Merluza al horno con lechuga y
aceitunas
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JUEVES 1
Menestra salteada con bacon

Contramuslo de pollo al ajillo con
con rodaja de tomate

Fruta

R R e e R e T e B g T e e ey G et P ey T S e e e P G T e 2 o T R T N o e v 5 e P e R L T

JUEVES 8

Arroz con pollo

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta
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JUEVES 15

Lentejas con zanahoria

Pechuga de pollo con miel y
mostaza

Fruta
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MIERCOLES 21

Paella mixta
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Atln con salsa napolitana

=

S

Ldcteo

A e S D T D e W B e e T iy

TR e e o i TR e e R S e R R R R R '-.“-'::-!"-!'.':'.".'-'-.‘i.{.'-'-é_ﬁ.‘i‘.‘ﬁf?xﬂ-:':li":?ﬂ’.‘-ﬁﬁiiMf{?d’!‘."r}ﬁﬁi-m“'m

JUEVES 22

Macarrones con salsa de queso

Hamburguesa de ternera al horno
con ketchup y lechuga

Fruta
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MIERCOLES 28

g Sopa de ave con picatostes

Tortilla de patata con rodaja de
: tomate

Ldcteo

E

|

B et - P e LR A G L R

-1

ore

JUEVES 29

Potaje de garbanzos con espinacas

Bacalao a la siciliana con lechuga
y zanahoria rallada

Fruta

B '-.'-'.‘-'.'-‘:-:'-.'-:' e e L R A,

PO LR L R %W.—mm L Rt T B e e B e

e T T BB ) D P o e g e SR S Wi, O O S

VIERNES 2
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Arroz con salsa de tomate

Salmén horneado al eneldo con
zanahoria baby
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Fruta /Pan integral

VIERNES 9

Sopa de cocido

5 Cocido completo

Fruta

g VIERNES 16
Patatas con costilla adobada

: Bacalao con tomate y huevo
duro
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4

VIERNES 23
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Fabada

Guiso de calamares con lechuga
y tomate
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Fruta
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NO LECTIVO

DIA DEL DOCENTE
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