Este mes comemos...

serunion @

-
| LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 4
Macarrones con salsa de tomate Alubias blancas estofadas
i Hamburguesa al horno con Haalanieon piskoylashss
ketchup y lechuga -
Fruta Fruta
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Espaguetis con salsa de tomate
y queso rallado

| Palometa en salsa con lechuga y

Lentejas estofadas

Pollo guisado con verduras

Sopa de ave con fideos

Varitas de merluza con lechuga

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata con rodaja de

Judias verdes al ajo arriero con
jamon

Chuleta de cerdo con lechuga

maiz y tomate tomate
Fruta Fruta Ldcteo Fruta Fruta / pan integral
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa con lechuga y

Alubias pintas estofadas

Limanda rebozada con rodaja de

Puré de verduras con picatostes

Jamoncitos al horno con lechuga

Sopa de cocido

Cocido completo

Patatas guisadas con carne

Suprema de atin con tomate

Filete de merluza en salsa verde
i con lechuga

Fruta

Albéndigas en salsa y
patatas dado

Fruta

Huevos cocidos con salsa de tomate
y lechuga

Ldcteo

aceitunas tomate y mahonesa
Fruta Fruta Ldcteo Fruta Fruta
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Lentejas estofadas Sopa de lluvia Alubias blancas con chorizo




