Patatas guisadas con magro

Tortilla francesa con lechuga y maiz

Fruta

Lentejas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Fruta

Lazos con tomate

Merluza a la crema con finas hierbas

Fruta

iiii FELIZ NAVIDAD !!!!

Alubias pintas estofadas

Filete de merluza a la romana
con rodaja de tomate

Ldcteo

Sopa minestrone

Albondigas con patatas dado

Fruta

Lentejas a la riojana

Tortilla de patata con rodaja de tomate

Fruta

FESTIVO

" Arroz con salsa de tomate

Salmdn horneado al eneldo

Crema parmentiere con picatostes

Lomo adobado a la plancha con
lechuga y zanahoria rallada

Ldcteo

NO LECTIVO

Alubias blancas con chorizo

Huevos cocidos con tomate

Fruta

Arroz con pollo

Calamares a la romana con mahonesa

Fruta

Sopa de ave con fideos

Chuleta de sajonia con lechuga

FESTIVO

Menestra salteada con bacon
Contramuslo de pollo al ajillo con lechuga

Lacteo

VIENU ESPECIAL

NAVIDAD

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemaos de la informacién de
sustancias gue pueden causar alergias
o intolerancias.




DICIEMBRE 2017

La tradicion de montar un belen
representando el nacimiento de |esus
tiene casi 800 anos. La primera celebracion

navidena en la que se hizo fue para la

Nochebuena de 1223 en una cueva en
Greccio (Italia) por San Francisco de Assis.

RECOMENDADOR DE CENAS
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SERVICIO DE ATENCION NUTRICIONAL
PARA FAMILIAS

nutricion360@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com



