serunion@

En cumplimiento del Reglamento 1169/2011
sobre la informacion alimentaria facilitada
al consumidor, disponemos de la
informacion de sustancias que pueden
causar alergias o intolerancias.

06

FESTIVO

13

Crema parmentier con picatostes
Ragout de pollo con verduras

Fruta fresca

20

Judias verdes al ajo arriero

Ternera en salsa con zanahoria y
champifiones

Fruta fresca

27

Espirales con tomate
Bacalao al estilo Sanabria

Fruta fresca
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NO LECTIVO
14
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca
21
Arroz con pollo
Palometa con salsa de tomate
Fruta fresca
28

Crema de zanahoria

Pechuga de pollo
con salsa de miel y mostaza

Fruta fresca

BASAL

FELIZ ANO 2020

08

Menestra salteada con bacon

Albdndigas en salsa con patatas dado

Fruta fresca

15

Macarrones con salsa de queso
Merluza en salsa verde con guisantes

Ldcteo

22

Lentejas a la campesina

Tortilla de patata con lechuga
y maiz

Lacteo

29

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca

SAN JOSE DE CALASANZ
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09

“Menu Tierra de Sabor”
Lentejas a la hortelana

Jamoncitos de pollo al horno
con salsa de manzana

Pera

16

Alubias pintas con chorizo
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

23

Patatas a la riojana

Merluza a la crema de las finas hierbas

Fruta fresca

30

Paella mixta
Tortilla francesa con lechuga

Ldcteo

- ENERO 2020

10

Arroz a la zamorana

Merluza en salsa de zanahorias
Ldacteo

17

Patatas con magro

Jurel af horno con verduritas
Fruta fresca / pan integral

24

Garbanzos estofados

Hamburguesa mixta al horno con
kétchup y lechuga

Fruta fresca
31
Fabada

Calamares a la romana
con mayonesa

Fruta fresca / pan integral



