Este mes comemos.../ This month we are eating...
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SEPTIEMBRE

2014

ludias verdes con patatas y jaman

Cinta de lomo adobada con

Lentejas a la casera

Falometa en salsa conlechuga

Lazos con salsa de tomate

Tortilla de calabacin con

Garbanzos estofados

Salchichas frescas de ave con

LUNES 8 MARTES @ MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERMES 12
Arror a la campesing Patatas con magro Lentejas a la castellana
Corddn blue al harna con Atiin con tomate Tortilla de patatas con rodaja de
lechuga y cebolla y verduritas tomate natural- pan integral
Fruta Fruite Lieten
LUMES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Coditos 2 la napalitara Fabada Crema da patata y calabacin Sopa de ave con fideos Menestra salteada
eatine er: 51'5"; el Gl ﬁanm;z::: lechugs Filete de merluza al harno Tarnera guisada con Jamancito de pollo al ajilio con
sl s YapE con lechuga y maiz patata cocida zanaharia baby
Fruta Fruta Fridto Fruta Licteo
LUMES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERMES 26

Verduras salteadas

Filete de meruzz al horno con lechuga

Bacalao con salss de tomate
con lechuga y cebolla

Fruto

Muggets de ave al horno con
arroz pilaf

Fruto

jardinera deverduras yeeballa leekuga y 2anahoria verduras al vapor y tormate — pan Integral
Fruta Fruto Fruta Fruta Licteo
LUMES 28 MARTES 30
Caruela de fideos Guiso de verduras ' |




