serunion ©

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Crema de zanahorias
Calamares a la romana
Fruta fresca
18

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

25
Pasta en blanco

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca

DIETA VARIAS VERDURAS

05
12
Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Lacteo
19 |

Coditos con salsa de tomate
Merluza en salsa de zanahorias

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

06
13 |
Arroz con champifiones
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20

Patata y zanahoria baby

Contramuslo de pollo en salsa
chilindron

Yogur

27
Patata y zanahoria baby

Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14

Patatas guisadas
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albdndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Merluza en su jugo con lechuga

Ldcteo

22
Sopa de ave con fideos

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Ldcteo
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‘- | RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS +«++: .o

e
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Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

¢/ > -

verdura pasta/arroz

S 4

pasta/arroz verdura
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sl en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

& O B

carne pescadt

O @

pescado huevo carne

RE QUE PUEDAS, Vi d o

DIAQC CONAIEDACQ
' LAS ESCALERAS legumbres verdura

LA OPORTUNIDAD &’

carne hueve pescadc

POSTRE ++vvvsstreatenaranacs
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04

11
Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta fresca

18
Lentejas estofadas
(sin tomate)
Tortilla de patata con lechuga

Ldacteo

25

Crema de verduras
Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

DIETA SIN TOMATE

05
12
Sopa de fideos
Garbanzos estofados
(sin tomate)
Ldacteo
19

Pasta en blanco

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas
(sin tomate)
Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

06
13
Arroz con champifiones
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20
Crema de calabacin
Escalope de pollo al horno
Yogur
27

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07

Pasta con zanahoria
Tortilla de patata
Yogur
14 |

Patatas guisadas
(sin tomate)
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albéndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de fideos

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas
(sin tomate)
Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca
15
Alubias blancas estofadas
(sin tomate)

Merluza empanada con lechuga

Ldcteo

22
Sopa de letras

Hamburguesa de ternera al horno
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz con zanahorias

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Lacteo
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Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de niiios y niiias en habitos de aliment:

RECOMENDADOR DE CEN

Si en el cole he comido
como primero...

Veﬁl
>
>

SEGUNDOS PLATOS - -

e

L]

Sl en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo comer
como primero...

b\
-V

pastafarroz

4

verdura

g O

verdura

N
e

pasta/arroz

lequmbres pasta/arr

Para cenar puedo
comer como segundo...

@ O <BX

carne pescadc
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carne

R

pescado huevo

d o

legumbres verdura

A

carne
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias |
o intolerancias

04

11
Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta fresca

18
Lentejas estofadas

Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

BASAL SIN SAL ANADIDA

05 |
12|
Sopa de fideos
Cocido completo
Ldcteo
19

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

06 |
13
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20
Crema de calabacin
Escalope de pollo al horno
Yogur
27

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14 |

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albdéndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga
Fruta fresca
15
Alubias blancas estofadas
Merluza empanada con lechuga

Ldacteo

22
Sopa de letras

Hamburguesa de ternera al horno
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Lacteo




‘el'Ea tu RuticN.a , | AENOR

l : -
- I
0 Familia
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niiios y niiias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS «--+ -
g f

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

L AR

verdura pasta/arroz

® >

pastafarroz

legumbres

Si en el cole he comido

4

verdura

d O

verdura pasta/arr

Para cenar puedo

como segundo... comer como segundo...

@@, O B

carne pescadt

(o X CA

pescado huevo carne

d o

legumbres verdiie
S
[ CA
carne huevo pescade
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Pechuga de pollo al horno
Fruta fresca
18

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

DIETA SIN PESCADO, MARISCO, CRUSTACEOS

05
12
Sopa de fideos
Cocido completo
Lacteo
19 |

Coditos con salsa de tomate
Pavo en salsa de zanahorias

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Pechuga de pollo al horno con
lechuga

Yogur

06

13
Arroz a la zamorana

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

20
Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindron

Yogur

27
Judias verdes con tomate

Tortilla francesa de jamon york

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados
Pavo en salsa
Fruta fresca
28
Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Pavo en salsa de zanahorias con
lechuga

Lacteo

22
Sopa de letras

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz con verduras

Pechuga de pollo al horno
con lechuga
Ldcteo
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niiios y niias en habitos de aliment:

saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS

)

o

Sl en el cole he comido
como primero...

g >

verdura

& >

pasta/arroz

legumbres

Slen el cole he comido
como segundo...

huevo

B

pescado
legumbres

A

carne

svessessnnss
Para cenar puedo comer
como primero...

=

pasta/arroz

4

verdura

I’ (o) =

verdura pasta/arr

Para cenar puedo
comer como segundo...

@ O <X

carne pescadc

o @@

huevo carne

d o

verdura

huevo pescadtc
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serunion @

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04

11
Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta fresca

18
Garbanzos estofados

Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

DIETA SIN LENTEJAS

05
12
Sopa de fideos
Cocido completo
Ldcteo
19

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

06
i3
Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20
Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Yogur
27

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa de jamdn york

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albéndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de fideos

Cocido completo

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Merluza empanada con lechuga

Ldcteo

22
Sopa de letras

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abanda

Merluza al harno con ajo y perejil
con lechuga
Ldcteo
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niios y niiias en habitos de aliment;
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS
g

Sien el cole he comido
como primero...

s >

verdura pasta/arroz

>

verdura

verdura pasta/arr

Para cenar puedo comer
como primero...

pastafarroz

legumbres

SEGUNDOS PLATOS ++cvecvrecns
S |
L] 1]

Slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@’ O B

carne pescadc

B o @@

pescado huevo carne

d o

legumbres verdura

A

carne huevo pescadc

POSTRE....-.---..-..-......
# N0 P4
o T
fruta lacteo

Entidades colaboradoras:
QOEE A aeruma DrFen E e ® ad
65 Gecom QAEC . LAZTA

WWWW QAFIIniNN A
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Crema de zanahorias
Calamares a la romana
Fruta fresca
18

Acelgas con patata
Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

25
Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca

DIETA SIN LEGUMBRES

05
12
Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo al horno con
pimientos
Ldacteo
19

Pasta con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Brdcoli con patatas

Fogonero al horno con lechuga

Yogur

06

13
Arroz con champifiones

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

20
Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindron

Yogur

27 |

Patata y zanahoria baby
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Pasta con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Crema de coliflor

Albondigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo al horno con
pimientos
Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Acelgas con patata

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Brocoli con patatas

Merluza empanada con lechuga

Ldcteo

22
Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
con lechuga
Fruta fresca
29

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Ldcteo
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Saludable “En Familia = =— |eu

RECOMENDADOR DE CEN

Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

¢/ >

verdura pastajarroz

- >

pastafarroz verdura

INTENTA DORMIR LO U RITMO Y | ““i" RECUERDA QUE LA /’ > d O P

\MICINIENTE AADA NONLULE CA F i col ADTARMNTE
SUFICIENTE CADA NOCHE ”' ,'.»’HI'L’}\‘U‘ h“l‘r“ \\/('CJ " |ﬁ[‘|um,' H A( ‘l N ES 'E&‘ilt'm.,’;f.- AN | E legumbres verdura pastafarr

SEGUNDOSPLATOS «++sevevesens

S C

R fr

si en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

& O <3

huevo carne pescadt

< (@) A

pescado huevo carne
CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, f d o)
BICICLETA SIE 1(’4|'1 RE QUE ‘SUBE PO ,"/ LAS E @jl:_,}'j‘\[IL_Jjf\'-.;."j\“_é_i_ﬁ{' legumbres verdura

TENGAS LA OPORTUNIDAD oA

carne huevo pescadc

POSTRE »+++rsvsveanonrronnns
4
o o T
fruta ldcteo
Entidades colaboradoras:
‘ ‘ = ® & nepn @;E_Eﬂ Fedocitn ANAR tﬂé

— (e ) B naos Siecom QAEC LAZTA

APROVE: CHA LAS | Y PRACTICA DEPORTE TODOS

WWW SAriininn ne




serunion @

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Pechuga de pollo al horno
Fruta fresca
18

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga

Yogur soja

25
Crema de verduras

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca

DIETA SIN LACTOSA, SIN PESCADO

05
12
Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Yogur soja
19
Pasta con salsa de tomate
Pavo en salsa de zanahorias
Fruta fresca
26

Alubias blancas estofadas

Pechuga de pollo al horno con
lechuga

Yogur soja

06

13
Arroz con champifiones

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

20
Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindron

Yogur soja

27
Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA - SEPTIEMBRE 2023

07
Pasta con salsa de tomate
Tortilla de patata
Yogur soja

14 |

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados
Pavo en salsa de zanahorias
Fruta fresca
28

Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados

Fruta fresca

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Pavo en salsa de zanahorias

Yogur soja

22
Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo al horno
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz con verduras

Pechuga de pollo al horno

Yogur soja
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Saludable En FamiLia i

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMERQS PLATOS - -

b

(.
L1 f

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

‘i >

verdura pasta/arroz

4

pasta/arroz verdura
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SEGUNDOS PLATOS «« v cvnvennnn
Sk &
g fr

sl en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@’ O B

carne pescadt

<X O @

pescado huevo carne

Qlnirec ,'-‘,A;-.|=‘-‘ -3; a_-'-‘ ™TA ARRNIAAR N ) if:‘.’ﬂ{ r«.t )ﬂ NIE DINEDAC
a;.lt\t_{_‘.‘}i. \,’-g N UN | VIETHA "_C_jJ"‘JH”}}F' \OJ\\/in cl F O r:ll! a ol  FUEVRAY , i o

Bi [" ICLETA SIEMPRE QUE SUBE | CALERAS legumbres verdura huevo

TE| 1 i\,l"" ” J\ =
TENGAS LA OPORTUNIDAD CA O 9

carne huevo pescadt
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serunion <@

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo
Fruta fresca
18

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga

Yogur soja

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

05
12
Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Yogur soja
19

Coditos con salsa de tomate
Merluza en salsa de zanahorias

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno con lechuga

Yogur soja

DIETA SIN LACTOSA, PLV

06
13
Arroz a la campesina
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20
Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindron
Yogur soja
27 |

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur soja
14

Patatas guisadas
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albéndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Merluza empanada con lechuga

Yogur soja

22
Sopa de letras
Cinta de lomo al horno
con lechuga
Fruta fresca
29

Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Yogur soja
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niiios y nifias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIME|ROS PLATOS

LL]

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

g >

verdura pasta/arroz

- >

pasta/arroz verdura

legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS -+ «vvvvn

RO

L]

sl en el cole he comldo Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@ O B

huevo carne pescadt

< o @

pescado huevo carne

d o

legumbres verdura

A

carne huevo pescadt

POSTRE »+++sveestoancnnsanans
¢

# N7 F
é o T
fruta ldcteo
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serunion ((\;;

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo
Fruta fresca
18
Lentejas estofadas
Filete de magro al horno
Ldcteo
25

Crema de verduras
Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca

DIETA SIN HUEVO, TOMATE Y PIMIENTO

05

12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados (sin tomate) |

Ldcteo

19
Pasta (sin huevo) en blanco

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26

Alubias blancas estofadas
(sin tomate)
Fogonero al horno con lechuga

Yogur

Arroz con champifiones
Escalope de pollo con lechuga

Fruta fresca

Crema de calabacin
Escalope de pollo al hoeno

Yogur

Judias verdes con tomate
Escalope de pollo

Fruta fresca

06

13

20

27

MENU CATERING ZAMORA -

Pasta (sin huevo) en blanco
Filete de magro al horno

Yogur

Patatas guisadas
(sin tomate)

07

14

Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

Garbanzos estofados
(sin tomate)

21

Albondigas de merluza en salsa

verde

Fruta fresca

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados
( sin tomate, ni pimiento)
Fruta fresca

28

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas
(sin tomate)
Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadus
(sin tomate)
Merluza con lechuga
Lacteo
22

Sopa de ave con fideos (sin huevo)

Hamburguesa de ternera al horno
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz con zanahoria

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Ldcteo
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Saludable En Familia

MEJORA TU RIT
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niiios y niias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

Si en el cole he comido
como primero...

g >

verdura pastafarroz

- >

pastafarroz verdura

> & O

verdura

Para cenar puedo comer
como primero..,

legumbres pastafarr

SEGUNDOS PLATOS - - - -

e

L]

Sl en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...

@’ O <X

carne pescadt

o @

pescado

>
>
L. >
@@ >

carne

POSTRE
é
fruta ldcteo
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo
Fruta fresca
18
Lentejas estofadas

Filete de magro al horno con lechuga

Ldcteo

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

DIETA SIN HUEVO

05
12
Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Ldacteo
19

Pasta (sin huevo) con tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno con lechuga

Yogur

06

13
Arroz a la campesina

Escalope de pollo con patatas

Fruta fresca

20
Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrdn
Yogur
27

Judias verdes con tomate
Escalope de pollo

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Pasta (sin huevo) con tomate

Filete de magro al horno
Yogur
14
Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albdndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos (sin huevo)

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

i5
Alubias blancas estofadas
Merluza con lechuga
Lacteo
22

Sopa de ave con fideos (sin huevo)

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Lacteo




i S miles de nifios y nifias en habitos de aliment:
| saludable

RECOMENDADOR DE CEN

(erEa fu RutiGN-a j R { Nos muevehla ilusion de alimentar y educar a
Saludable En Familia

P!

Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

P > =

verdura pasta/arroz

- >

pasta/arroz verdura

EJORA TU RITMO Y BAILA d O

ww I. L‘u (f{f,“‘ i I \ (CJ h [/,.w :‘rj:: Ll .’{ q/ -X 'E C legumbres verdura pasta/arr

SEGUNDOS PLATOS - -

e

L1

Slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

. O <X

huevo carne pescadc

<9 (o] A

pescado huevo carne

CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE P 4 g o

Bl t" | b'}"‘ '7 L H MP! 3 St JE .‘-: "Jf] 4 L i LS E! ns legumbres verdura huevo

TENGAS LA OPORTUN J‘Pf-,w.»* A O X

carne huevo pescadt
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-
fruta ldcteo
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo
Fruta fresca
18

Garbanzos estofados
Tortilla de patata con lechuga

Yogur

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

05

12
Sopa de ave con fideos (sin gluten)

Cocido completo

Yogur

19
Pasta (sin gluten) con tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno con lechuga

Yogur

DIETA SIN GLUTEN

06

13 |

Arroz a la zamorana
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

20
Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindrdn

Yogur

27 |

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Pasta (sin gluten) con tomate

Tortilla de patata

Yogur

14
Patatas guisadas con bacon

Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albondigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos (sin gluten)

Cocido completo

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Merluza en salsa de zanahorias

Yogur

22
Sopa de ave con fideos (sin gluten)

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Yogur
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RECOMENDADOR DE CEN

Slen el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

P > =

verdura pastafarroz

- > f

pasta/arroz verdura
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S
L]

Slen el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer camo segundo...

. O B

carne pescadt

< ol CA

pescado huevo carne
Y
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serunion @

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04

11
Judias verdes al ajoarriero

Calamares a la romana con
mahonesa

Fruta fresca

18
Lentejas estofadas

Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

25
Crema de verduras

Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

DIETA SIN FRUTOS SECOS

05

12
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Ldcteo

19 |

Pasta con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

06
13
Arroz a la campesina
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20
Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Yogur
27

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albdndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Merluza en su jugo con lechuga

Ldacteo

22
Sopa de ave con fideos

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abanda

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Ldcteo
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Saludable“

MEJORA TU RITMO Y BAILA

TU MUSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

4F

I
ADDOVERAUA I AC EDIITAC V.
AP ROVECHA LAS ‘_!i'\i_ﬂ.-'l AS Y

VER Pl” 7

0 Familia

A \'\3“‘3)”

o

DENINEDRA §
RECUERD!

HIDRATACION ES

| AENOR |

PROTOCOLO
FRENTEALCOVID-19

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar a
miles de niiios y niias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEIROS PLATOS
g

Sien el cole he comido
como primero...

d

verdura

o >

pastafarroz

Para cenar puedo comer
como primero...

> =

pasta/arroz

4

verdura

legumbres verdura pasta/arr

Para cenar puedo
comer como segundo...

@, O B

carne

Sien el cole he comido
como segundo...

huevo

D)

pescado

pescadt

ol CA

huevo carne

d o

legumbres verdura

CA

carne

POSTRE - - - - -

o T

[fruta ldcteo

huevo pescadt

L A A R R I
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@

TE TODOS
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentatria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana con
mahonesa
Fruta fresca
18

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga

Ldcteo

25
Crema de verduras

Merluza en su jugo

Fruta fresca

DIETA SIN CERDO

05
12
Sopa de verduras
Garbanzos estofados
Ldcteo
19 |

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26 |

Alubias blancas estofadas
Skipper de bacalao con lechuga

Yogur

06

13 |

Arroz a la campesina
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

20
Crema de calabacin

Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén

Yogur

27
Judias verdes con tomate

Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14

Patatas guisadas
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albondigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Merluza empanada con lechuga

Ldcteo

22
Sopa de verduras

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz abandag

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Lacteo
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MEJORA TU RITMO ¥ ‘”"‘J\lf.{’:_':
TU MUSICA FAVORITA

u.

JAMINA O VE EN
SICLETA SIEMPRE QUE

TE ir GAS LA OPORTUNIDAD

Hl 'i‘l fH
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PRACTICA DE|
ll'ﬂx:"ii}

| AENOR |

PROTOCOLO ‘
FRENTEALCOVID-19|

ORTE TODOS

Nos mueve la ilusidn de alimentar y educar a
miles de niiios y niiias en habitos de aliment:
saludable

RECOMENDADOR DE CEN

Sien el cole he comido
como primero...

s >

verdura pasta/arroz

R 4

pasta/arroz verdura

> & 0

verdura pasta/arr

Para cenar puedo comer
como primero...

lequmbres

SEGUNDOS PLATOS + =+ vv -
Als, ¢

g f

Para cenar puedo
comer como segundo...

@ O <X

carne pescadtc

o @@

carne

" e e 0

Sien el cole he comido
como segundo...

huevo

g o

verdura

pescado

lequmbres

>
> >
>
>

CCA

carne huevo pescadt

POSTRE +++vvsorssanscnnnnsan
T 4
é o
fruta ldcteo
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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo
Fruta fresca
18
Lentejas estofadas

Tortilla de francesa con lechuga

Yogur

25|

Crema de verduras
Lomo adobado a la plancha

Fruta fresca

05 |
12|
Sopa de ave con fideos
Garbanzos estofados
Yogur
19

Coditos con salsa de tomate
Merluza en salsa de zanahorias

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Fogonero al horno con lechuga

Yogur

DIETA HIPOCALORICA

06 |

13
Arroz a la campesina '
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20
Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Yogur
27

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14

Patatas guisadas
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albdndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023

01

08
Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

15
Alubias blancas estofadas

Merluza en su jugo con lechuga

Yogur

22
Sopua de letras
Cinta de lomo al horno
con lechuga
Fruta fresca
29

Arroz con verduras

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Yogur
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P - miles de nifios y ninas en habitos de aliment:

saly,dabﬁe GZn 3amiLia el saludable

RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS

ol

L1

Slen el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...

P > =

verdura pasta/arroz

- >

pasta/arroz verdura

MEJORA TU RITMO Y BAILA ;> & 0

::!L 1\11 LL! .‘:_l _l")’,,'\,"- {!e,,l‘\\‘\if(uj_nﬂ l | i ; H ti i U F)r'n 'rf ! N A u" = legumbres verdtura pastafarr

SEGUNDOS PLATOS -« ¢ cevveneens
Als (

g f

sl en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...

@@’ O <X

huevo carne pescadt

< (@] .

pescado huevo carne

JE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, VA ¢ o

SANA BICICLETA SIE 'm'] RE QUE ‘SUBE POR LAS ESCALERAS legumbres verdura huevo

TENGAS LA OPORTUNIDAD CCA <

carne pescadc
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fruta ldcteo
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Serungn@@

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

04
11
Judias verdes al ajoarriero
Pechuga de pollo al horno
Fruta fresca
18

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con lechuga

Lacteo

25
Crema de verduras

Pechuga de pavo a la plancha

Fruta fresca

DIETA BASAL 2 A 3 ANOS
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Sopua de ave con fideos
Garbanzos estofados
Ldacteo
19

Coditos con salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas

Fruta fresca

26
Alubias blancas estofadas

Merluza al horno con lechuga

Yogur
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13
Arroz con tomate
Tortilla francesa con lechuga
Fruta fresca
20
Crema de calabacin
Contramuslo de pollo en salsa
chilindrén
Yogur
27

Judias verdes con tomate
Tortilla francesa

Fruta fresca

MENU CATERING ZAMORA -

07
Macarrones con tomate
Tortilla de patata
Yogur
14 |

Patatas guisadas con bacon
Escalope de pollo al horno

Fruta fresca

21
Garbanzos estofados

Albéndigas de merluza en salsa
verde

Fruta fresca

28
Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta fresca

SEPTIEMBRE 2023
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Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo con lechuga

Fruta fresca

i
Alubias blancas estofadas

Merluza empanada con lechuga

Ldcteo

22
Sopa de letras

Filete ruso de ternera con tomate
con lechuga

Fruta fresca

29
Arroz con salsa de tomate

Merluza al horno con ajo y perejil
con lechuga
Ldcteo
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‘-‘ RECOMENDADOR DE CEN

PRIMEROS PLATOS
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Slen el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
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verdura pastafarroz
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pasta/arroz verdura
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SEGUNDOS PLATOS - -
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sl en el cole he comido Para cenar puedo
como segundo... comer como segundo...
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carne pescadc
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pescado huevo carne
JE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, ,\‘ i‘ o
BICICLETA SIEMPRE QUE ‘SUBE POR LAS ESCALERAS legumbres verdura
TENGAS LA OPORTUNIDAD A

carne huevo pescadt
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