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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias

12
Lentejas con zanahoria

Ternera en salsa con zanahoria y
champifiones

Fruta fresca

19
Alubias blancas estofadas
Caballa en salsa de verduras
Fruta fresca
26

Crema de verduras

Fogonero con tomate

Fruta fresca

13
Coditos en salsa de tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas y lechuga

Fruta fresca
20
Crema de zanahoria

Fogonero con tomate con lechuga

Fruta fresca

27
Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros con
lechuga

Fruta fresca

DIETA SIN CERDO

14
Menestra de verduras

Tortilla de patata con ensalada de
tomate

Fruta fresca
21
Judias verdes con patata

Tortilla de patata y calabacin con
lechuga

Fruta fresca

28
Brécoli al ajillo con bacon

Estofado de pavo con lechuga
y zanahoria rallada

Yogur

MENU CTH ZAMORA

15
Garbanzos estofados

Palometa con salsa de tomate

Yogur

22
Arroz con champifiones
Filete de merluza al horno
con ajo y perejil
Yogur
29
Lentejas estofadas

Tortilla de patata con ensalada de
tomate

Fruta fresca
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09
Arroz a la campesina

Merluza en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca

16
Crema de calabacin

Fogonero con al horno

Fruta fresca

23
Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Fruta fresca

30
Lazos con salsa de tomate

Fogonero en salsa de pimientos

Fruta fresca
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SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
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