serunion @

06
Patatas guisadas

Caballa al ajo arriero con lechuga

Fruta fresca

13
Acelgas con patata

Ternera en salsa de zanahoria y
champifiones

Fruta fresca

20
Alubias blancas estofadas

Caballa en salsa de verduras

Fruta fresca
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07
Sopa de ave con fideos (sin gluten)

Cocido completo

Yogur

14
Pasta (sin gluten) con tomate

Merluza a la crema con finas hierbas

Yogur

21
Crema de zanahorias

Pechuga de pollo con salsa de miel y
mostaza

Yogur

28

DIETA SIN GLUTEN

01
Menestra a la asturiana

Fogonero al horno con lechuga

Fruta fresca
08
Crema parmentier
Lomo Sajonia con lechuga
Fruta fresca
15

Menestra salteada con jamén

Hamburguesa mixta al horno con
lechuga

Fruta fresca

22
Judias verdes con patata y jamén

Tortilla de calabacin con lechuga

Fruta fresca
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MENU CTH ZAMORA

02
Arroz con pollo

Merluza en salsa de zanahorias

Yogur

09
Alubias blancas con calabaza

Tortilla de patata con ensalada
de tomate

Yogur

16
Garbanzos estofados

Tortilla de patata con lechuga

Yogur
23
Paella mixta
Merluza al ajo y perejil
Yogur
30

- JUNIO 2022

03
Acelgas con patatas

Jamoncitos de pollo al horno
con finas hierbas

Manzana

10
Arroz a la zamorana

Merluza en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca

17
Crema de calabacin

Palometa en salsa de tomate

Fruta fresca

24

iiVACACIONES!!

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias
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Para cenar puedo
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Sien el cole he comido
como segundo...

huevo carne pescado
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