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07
Crema de calabaza

Filete de jamdn al horno con patatas

Fruta fresca

14
Patatas guisadas

Caballa al ajo arriero con lechuga
Fruta fresca
21
Acelgas con patata
Ternera en salsa con champifiones

Fruta fresca

28
Brécoli con patata

Caballa en salsa de verduras

Fruta fresca

DIETA SIN HUEVO, SIN LEGUMBRE

01 |

NO LECTIVO

FIESTA DE CARNAVAL

08
Brdcoli con patata

Escalope de pollo

Fruta fresca

15
Sopa de ave con fideos
(sin huevo)
Cinta de lomo al horno
con pimientos

Fruta fresca

22
Pasta (sin huevo) con tomate

Merluza a la crema con finas
hierbas con lechuga

Fruta fresca

29
Crema de zanahorias

Pechuga de pollo
en salsa de miel y mostaza

Fruta fresca

Patatas a la riojana
Escalope de pollo

Fruta fresca

Crema de zanahorias
Bacalao con verduras

Fruta fresca

Crema parmentiere
Pechuga de pavo al horno

Yogur

Espinacas rehogadas
Pechuga de pollo al horno

Fruta fresca

Patatas guisadas
Filete de magro al horno

Fruta fresca

02

09

16

23

30

MENU CTH ZAMORA

03 |
Sopa de ave con fideos
(sin huevo)
Cinta de lomo al horno
con pimientos

Fruta fresca
10
Arroz con champifiones
Merluza en salsa de zanahoria

Yogur

17 |
Brocoli con patatas
Cinta de lomo con verduras
Fruta fresca
24
Crema de coliflor
Cinta de lomo con patatas
Fruta fresca
31

Arroz con champifiones

Merluza con ajo y perejil
con lechuga

Yogur

- MARZO 2022

04
Pasta (sin huevo) con tomate

Palometa con patata

Yogur

11
Acelgas con patata

Jacinto de pollo con finas
hierbas

Manzana

18
Arroz con champifiones
Abadejo en salsa verde
Fruta fresca
25

Crema de calabacin
Atun a la napolitana

Yogur

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias




Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
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L col comer como segundo...

como segundo...

> @ O X

S o B huevo carne pescado
SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS, ‘f’.d‘ > : O a
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( _JQ SERVICIO DE ATENCION
\>{  NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
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