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Visita la web del cole para mas informacion
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RECOMENDADOR DE CENAS

CcOMIDA CENA
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SERVICIO DE ATENCION

NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
902 360 030

nutriciond60@serunion.elior.com
www.serunion-educa.com
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Espirales con tomate

Bacalao al estilo de Sanabria

Fruta Fresca

10
Patatas guisadas

Tortilla de calabacin

Fruta Fresca

17
Crema de calabacin

Estofado de pollo curry

Fruta Fresca

24
Sopa de ave con fideos

Bacalao con salteado de verduras

Fruta Fresca

31
Crema parmentiere

Filete de ternera al horno
con champifiones

Fruta Fresca

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo al horno

Fruta Fresca

Arroz con salsa de tomate
Filete de magro al horno

Fruta Fresca

Arroz con zanahoria
Fogonero al horno

Fruta Fresca

Patatas guisadas
Jamoncitos de pollo al horno

Manzana
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SIN LEGUMBRE
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Sopa de ave con fideos

Cinta de lomo al horno con
pimientos

Fruta Fresca

12
Crema de verduras
Pechuga de pollo al horno
Fruta Fresca
19

Patatas guisadas
Tortilla francesa con rodaja de tomate

Fruta Fresca

26
Crema de zanahorias

Filete de jamén al horno

Fruta Fresca

MENU CTH ZAMORA

06
Arroz con champifiones

Tortilla francesa con lechuga

Yogur

13
Brdcoli con patatas

Merluza en salsa de zanahorias

Yogur

20
Sopa de ave con fideos
Cinta de lomo al horno con
pimientos
Fruta Fresca
27

Brdcoli con patatas

Tortilla de patatas
con lechuga y zanahorias

Fruta Fresca

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias.
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Brdcoli con patata

Fogonero con tomate

Fruta Fresca

14
Sopa de ave con lluvia

Cinta de lomo al horno

Fruta Fresca

21
Lazos con salsa de tomate

Caldereta de pescado

Yogur

28
Arroz a la zamorana

Merluza en salsa zanahoria

Yogur



