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Espirales con tomate
Cinta de lomo al horno

Fruta Fresca

Lentejas a la hortelana
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Tortilla de patata con rodaja de tomate

Fruta Fresca

Crema de calabacin
Estofado de pollo curry

Fruta Fresca

Sopa de ave con huevo y jamén
Skipper de bacalao con lechuga

Fruta Fresca

Crema parmentiere

Pollo guisado con ensalada

Fruta Fresca
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Crema de zanahoria
Pechuga de pollo
con salsa de miel y mostaza
Fruta Fresca
11

Arroz con salsa de tomate
Salchichas rojas con lechuga y maiz

Fruta Fresca

18
Lentejas estofadas
Cinta de lomo al horno
con pimientos
Fruta Fresca
25

“MENU TIERRA DE SABOR”/
Lentejas con chorizo

Pollo con ajo-perejil con lechuga

Manzana

SIN PESCADO

05
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta Fresca
12
Crema de verduras
Cordon bleu con lechuga
Fruta Fresca
19

Patatas revolconas
Tortilla francesa con rodaja de tomate

Fruta Fresca

26
Menestra salteada con bacon

Albdndigas mixtas
con salsa y patatas dado

Fruta Fresca

MENU CTH ZAMORA

06
Paella mixta

Tortilla francesa
con lechuga y aceitunas

Yogur

13
Alubias blancas con calabaza

Pavo en salsa de zanahorias

Yogur

20
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta Fresca

“DIA DEL CELIACO” 27
Alubias blancas con verduras

Tortilla de patatas
con lechuga y zanahorias

Fruta Fresca

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de

sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias.

MAYO 2021
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Fabada

Pavo en salsa de calabaza

Fruta Fresca

14
Sopa de ave con lluvia

Lomo de Sajonia con lechuga

Fruta Fresca

21
Lazos con salsa de tomate

Pavo con salsa de tomate

Yogur

28
Arroz a la zamorana

Pavo en salsa zanahoria

Yogur



