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FESTIVO
DIA DE TODOS LOS SANTOS
08
Crema de verduras
Bacalao en su jugo
Fruta fresca
15
Pasta en blanco
Tortilla francesa
Fruta fresca
22

Sopa de ave con huevo y jamon
Hamburguesa mixta al horno con

lechuga
Fruta fresca

29
Arroz con champifiones

Merluza con ajo y perejil

Fruta fresca

02
Pasta en blanco

Merluza al horno con patatas

Fruta fresca

09
Alubias blancas estofadas
(sin tomate)
Filete de jamdn al horno

Fruta fresca

16
Alubias pintas con arroz
(sin tomate)
Merluza en salsa verde con
guisantes

Fruta fresca

23
Lentejas con zanahoria

Merluza al horno con patatas

Fruta fresca

30
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca

DIETA SIN TOMATE

03
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca
10

Arroz con champifiones
Merluza en salsa de zanahorias

Fruta fresca

17
Crema parmentier

Lomo adobadoe a la plancha con

lechuga
Fruta fresca

24
Arroz con pollo y champifiones

Tortilla de patata

Fruta fresca

MENU CTH ZAMORA

04
Crema de calabacin
Estofado de pollo al curry
Yogur
11

Lentejas estofadas (sin tomate)

Jamoncitos de pollo al horno con
finas hierbas

Fruta fresca

18
Pasta en blanco con champifiones

Salmén horneado al eneldo

Yogur

25
Garbanzos estofados

Jurel al horno con verduritas

Fruta fresca
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05
Lentejas estofaduas (sin tomate)

Bacalao en su jugo

Fruta fresca

12
Menestra salteada con bacon

Tortilla de patata con lechuga

Yogur

19
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca
26

Crema de verduras

Ternera en salsa con zanahorias y
champifiones (sin tomate)

Yogur

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacicn
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de

sustancias que pueden causar alergias o

intolerancias




AENOR Nos mueve la ilusion de alimentar y educal

ot T amiles de niiios y niiias en habitos de
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