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RELACION DE Mends
[ _LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia 8 Dia 6 Dia 7 DIA 8 DA 9
Arroz a la Judias verdes Menesira de Potaje de Macarrones & |a
zamorana. con patatas. verduras. lentejas con Bolognesa,
Hamburguesa | Merluza en saise | Filete de jamén arroz. Rodaja de
<o patatas verde, empanado con Musio de pollo meriuza a la
fritas, Fruta. patatas fritas. asago con romana con
. Fruta, Fruta. ensalada. pisto,
Fruta, Yogur,
Dia 12 Dia 13 Difa 14 ) ,‘QfA. 15 | DRl 6_
Lentejas Calamares con Arroz con Sopa de cocido,
estofadas con patatas. tomate, Cocitde compileto,
patatas. Ternera estofads | Filete de panga Yogur.
FESTIVO Merluza en salsa | en su jugo con <can ensalada.
verde, ensalada. Fruta.
Flan, Fruta.

Dia 19 DA 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23
Arroz a la Macarrones con Menestra de Lentejas Pure de
Zamorana. tomate, verduras. aestofadas con verduras.

Pechuga de potlo | Pascada azul a 1a | Ternara estofada arroz. Huevos con
empanada con ramana con con pimientos. Filete de Bacon.
pisto. ansalada. Fruta, meriuza en salsa Fruta.

Fruta, Fruta. &on pisto.

Yogur.

Dia 26 Ofa 27 DiA 28 Dia 29 Ofa 30
Sopa de fideos, | Sope de Cocido Arroz <on Lentejas Espaguetls
Filete de ternera Cocido zostlita. astofadas. Belognesa,

empanado con Completo. Menestra de Saichicha Meriuza en salsa
patatas fritas. Yogur. ternera con Frankfurt con verde.
~Fruta, ensalada. ensalada. Fruta,
Galletas con
mermelada.




