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En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias
o intolerancias.
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Crema de calabacin
Estofado de pollo al curry
Fruta fresca
18

Sopa de ave con huevo y jamon
Skipper de bacalao con lechuga

Fruta fresca

25
Crema parmentier

Guiso de pollo con patatas

Fruta fresca

05
12
Lentejas estofadas
Fogonero a la marinera
Fruta fresca
19
Alubias blancas estofadas
Lomo adobado a la plancha
con lechuga
Fruta fresca
26

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca

BASAL
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13
Patatas revolconas

Tortilla francesa con rodaja de
tomate

Fruta fresca

20
Menestra salteada con bacon

Albdndigas mixtas con patatas

Fruta fresca

27
Macarrones en salsa de queso

Merluza en salsa verde con guisante

Ldcteo

MENU CTH ZAMORA -
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14
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca

“MENU TIERRA DE SABOR” 21
LENTEJAS
A LA HORTELANA

POLLO EN SALSA

DE MANZANA
PERA

28
Alubias pintas con chorizo
Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

ENERO 2021
01
VACACIONES
FELIZ 2021
08
15
Lazos con salsas de tomate
Caldereta de pescado
Ldcteo
22

Arroz a la zamorana
Merluza en salsa de zanahorias

Ldcteo

29
Patatas con magro

Jurel al horno con verduritas

Frita fresca



