serunion@

06

Crema parmentier

Lome adobaode o lo plancha
con fechuga y aceitunas

Fruto fresca

13

Judias verdes al ajo arriero
Ternera en salsa de zanahorias y champifién

Fruta fresca

Espirales con tomate
Bacalao al estilo de Sanabria

Fruta fresco

27

“MENU DIA INTERNACIONAL DEL CELIACO™
Lentejos a fa hortelana

Tortilla de potata
con lechuga

Licteo / Pan sin gluten

07 |
Alubias pintas con chorizo |
Tortillo froncesa
con rodaja de tomate
Fruta fresca
14
“MENU TIERRA DE SABOR”

Lentejos estofadas

Jamoncitos de pollo
al horno

Manzana

21
Crema de zanohorias
Pollo asado con lechuga
Fruta fresco
28
Poella mixto

Merluza en salsc de zanchorias

Fruta fresca

01
FESTIVO
08
Macarrones con picadillo
Meriuza a la crema de finas hierbas
Ldcteo
15
Arroz con pollo
Tortilla de patatas con lechuga
Ldcteo
22
Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Fruta fresca
29

Puré de verduras
Cordon bleu con lechuga

Flan de vainillo

MENU CTH ZAMORA

02

Alubias blgncaos estofadas

Filete de jamdn en salsa de manzana
con lechuga

Fruta fresca

09

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo

Fruta fresca

16

Patatas a lo riojana

Merluza en solsa verde
con guisantes

Fruta fresca

23

Arroz con tomote
Tortilla francesa con lechuga y zanchorias

Ldcteo

30

Alubiags bloncas con colaboza

Salmdén horneado af eneldo

Ldocteo

Mayo 2019

03

Arroz a lo zomorana
Merluza en salso de zanahorias

Lacteo

10

Patatas con magro
Jurel ol horno con verduritos

Fruta fresca / Pan integral

17

Garbanzos guisodos
Hamburguesa mixta al horno

con lechuga y maiz

Fruta fresca

24
Fabada

Delicias de meriuza con lechuga

Fruta fresco / Pan integral

31
Sopa de Huvig

Chuleta de Sgjonia
con lechuga y aceitunas

Lacteo




