Este mes comemos...

En cumplimiento del Reglamento
1169/2011 sobre la informacién
alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
intolerancias

LUNES 4

Crema de calabaza con picatostes

Croquetas de jamon con lechuga

LUNES 11

Espaguetis con tomate

Varitas de merluza con lechuga
y zanahoria rallada

Fruta
LUNES 18

Arroz a la zamorana

Tortilla francesa con lechuga

Fruta

LUNES 25

Lentejas estofadas

Merluza en salsa verde
con lechuga

Fruta

MARTES 5

Paella

Atun en salsa napolitana

MARTES 12

Lentejas estofadas

Estofado de pollo con patatas

Fruta

MARTES 19

Alubias pintas estofadas

Merluza rebozada con mahonesa

Fruta

MARTES 26

Sopa minestrone

Albéndigas mixtas con salsa
y patatas dado

Fruta

MIERCOLES 6

Sopa de cocido

Cocido completo

Lacteo

MIERCOLES 13

Sopa de lluvia

Tortilla de patata con rodaja de
tomate

Ldacteo
MIERCOLES 20

Puré de verduras con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno
con lechuga

Ldcteo

MIERCOLES 27

Alubias blancas con chorizo

Huevos cocidos con tomate y
lechuga

Lacteo

JUEVES 7

Macarrones con gqueso rallado

Hamburguesa de ternera al
horno con kétchup y lechuga

Fruta

JUEVES 14

Garbanzos estofados

Bacalao con lechuga

Fruta

JUEVES 21

Patatas guisadas con carne

Atun con tomate y lechuga

Fruta

JUEVES 28

Menestra salteada con bacon

Pollo guisado con ensalada y

aceitunas

Fruta

VIERNES 1

Patatas guisadas con chorizo

Bacalao con salsa de tomate

Ldcteo

VIERNES 8

Alubias blancas

Guiso de calamares con lechuga

Fruta /Pan integral

VIERNES 15

Judias verdes al ajo arriero
con jamon

Filete de lomo a la plancha
con lechuga

Fruta
VIERNES 22

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta /Pan integral

VIERNES 29

Arroz con salsa de tomate

Salmdn horneado con zanahoria

Fruta
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