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FESTIVO
14
Crema parmentier
Pollo guisado con patatas
Fruta fresca
21

Judias verdes al ajo arriero

Ternera en salsa con zanahoria
y champifiones

Fruta fresca

01
Lentejas estofadas

Fogonero a la marinera

Fruta fresca

08

FESTIVO

15
Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta fresca

22

MENU ESPECIAL

NAVIDAD

BASAL

02
Patatas revolconas

Tortilla francesa
con rodaja de tomate

Fruta fresca

09
Menestra salteada con bacdn

Albéndigas mixtas en salsa
y patata dado

Fruta fresca

16
Macarrones en salsa de queso

Merluza en salsa verde
con guisantes

Ldcteo

23

VACACIONES

iiFELIZ NAVIDAD!!

MENU CTH ZAMORA

03
Sopa de cocido
Cocido completo
Fruta fresca
10

“MENU TIERRA DE SABOR”

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al
horno con lechuga

Manzana

17
Alubias pintas con chorizo

Tortilla francesa con lechuga

Fruta fresca

DICIEMBRE 2020

Lazos con salsa de tomate
Caldereta de pescado

Ldcteo

Arroz a la zamorana
Merluza en salsa de zanahoria

Ldcteo / Pan integral

Patatas con magro
Jurel al horno con verduritas

Fruta fresca

En cumplimiento del Reglamento

1169/2011 sobre la informacién

intolerancias.

04

11

18

alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacién de
sustancias que pueden causar alergias o
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