Nuez de Aliste

Tfnc.: 280108218 ~ Fax: 930681375

AL YA

VAR
Zamora

Mévil: 610463699 - 689823423

RELACION DE MENUS = COi" DA ~ FEBRERO 2008

LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia 1
i Lentejas
: estofadas.
¥ kg, Filete de panga
I % a la romana
O arade N cen engalada.
rruta.
‘iIMo‘?y -
0fA 4 Dfa 5 DA 6 Dfa 7 i comie8
Arraz con Sopa de Judias verdes
tomate. cocido. con patatas.
Tortilla de Cocido Meriuza en
FESTIVO FESTIVO patats con completo. salsa verde.
ensalada. fruta. Yogur.
Fruta.
DIA 11 pfa 12 Dfa 13 pia 14 DA 15
Menestra de Arroz a la Alubias Patatas con Espaguettis
verduras. zamorana. blancas calamares. con tamate,
Filete de Merluza ala estofadas con | AlbOndigas en | Filote de panga
Jamén romana con patatas. salsa. con pisto de
empanagdo con ensalada. Huevos fritos Fruta. verduras,
patatas fritas. Fruta, con Bacon. Yogur,
Fruta, Flan
Dia I8l DIA 19 Dia 20 Dia 21 pir 22
Sopa ave con Patatas con Macarrones Lentejas Coliflor al ajo
fideos. costilla, Bolognesa. estofadas. arriero,
Temera en Escalope de Filete de Hamburguesa Rodaja de
salsa con noilo con pisto meriuza en con patatas meruza ala
patatas fritas. de verduras. salsa verde, fritas. romana con
Fruta. Yogqur. Fruta. Fruta. ensalada.
Pifia en su
Sresd jugo.
DiA 25 DIia 26 Dia 27 DIA 28 Dia 29
Puré de Alublas pintas Sopa de Judias verdes Arroz ala
verduras, estofadas. cocidoa, con patatas. cubana.
Lomo de cerdo | Filete de panga Cocido Muslo de polio Merluza en
ala plancha con pisto de completo. asado con salsa.
con ensalada. varduras, Yogur. ensalada. Flan.
Fruta. Bruta. Frutsy.
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