LUNES 2

Puré de verduras

Albondigas mixtas
en salsa de tomate

Fruto
LUIMES 9

Espaguetis can tomate

\faritas de merluza
con lechuga

Fruta

LUMES 16

NO LECTIVO

CARMAVAL

LUMES 23

Espirales con bacan

Merluza en salsa verde

Frutn

MARTES 3

Paella

Palometa en salsa con lechuga

Fruta

MARTES 10

Lentejas con zanahorias

Tortilla de patata
con lechuga y tomate

Fruta
MARTES 17

NO LECTIVO

CARMAVAL

MARTES 24

Garbanzos com espinacas

Tortilla francesa
con redaja de tomate

Fruta

MIERCOLES 4

Alubias pintas con arroz

Tartilla francesa de jaman yark
con rodaja de tomate

Ldcteo

MIERCOLES 11
Arroz con verduras

Filete de limanda rebozade
con lechuga

Ldcteo

MIERCOLES 18

ludias verdes con patatas

Deliclas de pescado con lechuga y
tomate

Fruta

© MIERCOLES 25

Crema de zanaharia

Albondigas a la hortelana

Fruta

JUEVES &

Sopa de fideos

Estofado de ternera
can verduras

Fruta

JUEVES 12

Crema de hortalizas

Pallo al harno
con ensalada

Fruta

JUEVES 19

Macarrones can atdn

Ternera guisada con gulsantas

Lacteo

JUEVES 26

Lente)as estofadas

Atln en salsa de tomate

Ldcteo

VIERNES &

Lentejas con choriza

werluza en salsa verde con
lechuga

Eruta / Pan integro!

WVIERMNES 13

Sopa de cocido
Cocide completa

Frutno

VIERMES 20

Alubias blancas estafadas

Jamoncitos de palle con patatas

Fruto / Pan integral
VIERMNES 27
Patatas con carme

Pollo en salsa de champifiones

Fruta




