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RELACION DE MENUS - COMIDA — JUNIO 2008

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Dia 2 Dia 3 DiA 4 Dia 5 DiA 6
Arroz a la Alubias pintas Judias verdes Potaje de Macarrones a la
zamorana. estofadas con con patatas. lentejas con Bolognesa.
Hamburguesa patatas. Filete de jamoén arroz. Filete de panga a
con patatas Merluza en salsa empanado con | Pechuga de pollo la romana con
fritas. verde. ensalada. empanada con pisto.
Fruta. Fruta. Fruta. ensalada. Yogur.
= N Fruta.
gY
DIA 9 Dia 10 Dia 11 DiA 12 DiA 13
Espaguetis con Lentejas Calamares con Arroz con Sopa de cocido.
atun. estofadas con patatas. tomate. Cocido completo.
Filete de ternera patatas. Ternera estofada Fiambre de Yogur,
con patatas Merluza en salsa | en su jugo con cerdo a la
fritas. verde. ensalada. plancha con
Fruta. Flan. Fruta. ensalada.
Pifia en su jugo.

Dia 16 DiA 17 DiA 18 DiA 19 DiA 20
Arroz a la Macarrones con | Sopa de polio | Sopa de cocido. M ENESFERY
Zamorana. tomate. con fideos. Cocido completo. .

Lomo de cerdo a | Pescado azul a la | Ternera estofada Yogur. Tortilla de York
la ptancha con romana con con patatas con ensalada.
pisto. ensalada. fritas. Fruta.

Fruta. Galletas con Fruta.

mermelada.




