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Dia 3 Dia 4 Dia 5 DiA 6 Dia 7
Espaguettis con | Alubias blancas Menestra de Sopa de ave con Arrpz con
atdn. estofadas con verduras, fideos. tomate.
Filete de jamén patatas. Huevos fritos | Ternera estofada | Filete de panga
2 la planc¢ha con Merluza 2 |a con bacon. con patatas con pisto de
ensalada. romana con Fruta. fritas. verduras.
Fruta. ensalada. Yogur. Fruta,
Fruta.
Dia 10 Dia 11 Dia 12 Dia 13 Dia 14
Puré de Lentejas Judias vertes Sopa de cocido. Arroz con
verduras. estofadas. con patatas, Cocido completo, tomate.

Chuleta de cerdo

Flambre de pavo | Pechuga de pollo Yogur., Filate de merjuza
con ensalada. a la plancha con empanada con en sajsa verde,
Fruta. patatas fritas, piste de Fruta.
Fruta. verduras.
Fruta.
Dial17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 DA 21
Macarrones con Patatas con Coliflor ¢con
tomate. galamares. patatas.
Tortilla de york Albéndigas en Rodaja de
con ensalada. salsa. meriuza a la
Fruta. Flan, romana con FESTIVO FESTIVO
ansalada,
Fruta.
Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
Dia 31
Arroz a la
zamorana.
Mamburguesa
con patatas
fritas.

Fruta.
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