En cumplimiento del Reglame
1169/2011 sobre la informacién
Alimentaria facilitada al consumidor,
disponemos de la informacion de
sustancias que pueden causar alergias ¢

intolerancias.

LUNES 3

Sopa de ave con pasta

Tortilla de patata con lechuga
y aceitunas

Fruta

LUNES 10
Patatas con magro

Tortilla francesa
con rodaja de tomate

Fruta

LUNES 17

Sopa minestrone con pasta

Albdndigas mixtas con salsa
y patatas dado

Fruta

Lazos con tomate con queso rallade

Merluza a las finas hierbas

Fruta

MARTES 4
Lentejas a la riojana

Estofado de pollo al curry

Fruta

MARTES 11

Arroz ala zamorana

Merluza rebozada con mahonesa

Fruta

MARTES 18

Lentejas estofadas

Skipper de bacalao con lechuga

Fruta

Lentejas con chorizo

Tortilla de patata
con lechuga y zanahoria rallada

Fruta

MIERCOLES 5

Espaguetis al aglio olio

Bacalao al estilo de sanabria
con patata panadera

Lacteo

MIERCOLES 12

FESTIVO
NTRA. SRA. DEL PILAR

MIERCOLES 19

Menestra salteada con bacén

Jamoncitos de pollo al ajillo
con lechuga y maiz

Lacteo

Crema parmentiere con picatostes

Lomo adobado a la plancha
con lechuga

Ldcteo

JUEVES

JUEVES 6
Puré de verduras

Chuleta de Sajonia con lechuga

Fruta

JUEVES 13

Sopa de cocido

Cocido completo

Lacteo

JUEVES 20

Alubias blancas con chorizo

Huevos cocidos con tomate

Fruta

JUEVES 27

Arroz con pollo

Calamares a la romana con mahonesa

Fruta

VIERNES

VIERNES 7

Potaje castellano

Calamares a la romana
con mayonesa

Fruta

VIERNES 14

Crema de calabacin con picatostes

Jamoncitos de pollo al horno
con lechuga

Fruta / Pan Integral

VIERNES 21

Arroz con salsa de tomate

Salmon horneado al eneldo

Fruta

VIERNES 28

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta / Pan Integral




