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Lentejas estofadas Menestra salteada con bacon Sopa de pescado con pasta \ Alubias blancas estofadas \ Arroz a la zamorana
Pechuga de pollo con salsa de Albénd
Skipper de bacalao con lechuga & } POUICERL SR [ Ghelgas ixtas con salse [ Filote de jamitinconalsa | Merluza en salsa de zanahoria
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Crema parmentiere [ Alubias pintas con chorizo Macarrones con picadillo F Sopa de cocido con fideos FESTIVO
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Lomo adobado a la plancha con ‘ Tortilla francesa con rodaja ' Merluza a la crema con finas E Cocido completo NTRA SRA DEL PILAR
lechuga y aceitunas ! de tomate ; hierbas ‘ P FIESTA NACIONAL DE ESPANA
Fruta fresca i Fruta fresca : Ldcteo | Fruta fresca
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Judfas verdes al ajo arriero [ Lentejas con zanahoria ‘ Arroz con pollo E Patatas a la riojana Garbanzos guisados
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salsa con zanahoria ‘ ‘ i
Ternera en sa sam n zana . Palometa con salsa de tomate | Tartiilade patataconlechuga ‘ Merluza enlsalsa verde con ‘ Hamburguesa mixta al horno
y champifiones ‘ . . gulsantes \ con lechuga y mafz
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Fruta fresca [ Fruta fresca I Ldcteo | ) Fruta fresca il Fruta fresca._
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Espirales con tomate Crema de zanahorias Sopa de cocido con fideos ‘ Arroz con tomate ‘ Fabada
Bacalao al estilo de Sanabria | Pollo al horno con lechugas Cocido completo Tort1I\I’aZere:zﬁgsriaacrc:&;Zt;huga ‘ Delicias de merluza con lechuga
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Fruta fresca . Fruta fresca Ldcteo Fruta fresca Fruta fresca / Pan integral
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Lentejas a la hortelana Paella mixta Puré de verduras ;’L;;ZMOTT‘::;:: ;‘1?:5::2?:0
b S T alimentaria facilitada al consumidor,
ia y I Merluza en salsa de zanahorias Corddn bleu con lechuga disponemos de la informacién de
con rodaja de tomate | sustancias que pueden causar alergias
Fruta fresca ' Fruta fresca Fruta fresca o intolerancias
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La merienda complementa los . & et =
aportes de nutrientes del
desayuno, la comida y la cena.
Los alimentos mas
recomendables son los b
cereales'y derivados, los legumbres  huevo
lcteos y/ola fruta frescay ) >
L0s frutos secos.

No debemos ahusar de la

UnDESAYUND CONPLED A BRI R, e
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-FRUTA Vindia Y D i s CE .
(g s, ‘- . 4N IS o : 3O%A SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

1 NN ittt | Con nugstrorecomendador de cenas
902 360 030

Ve /{ te ayudamos a elegir la mejor opeion
nutricion360@serunion.elior.com

de cena en funcion'de lo.que tus hijos
www.serunion-educa.com
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y  Pan, cereales de desayuno bajo en -
! azdcares, tostadas, tortitas de ‘ e
! cereales, elc.
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i LAOIEO ALEREN . rocomiondahacor 3 comidas principales (dssayuno, comida Y /) N .
ey HepURgOUrEaTal esp, et | y cena) y 2 complementarias (media mafiana y merienda).
B D : De esamanera se repartiran adecuadamente la energia y los
nutrientes que nuestro organismo necesitaa lo largo del dia.

* puades solicitara nuestro personal la
informacion de sustancias que pueden causar
alernias o Intolerancias, en cumplimento del
Realamento 1169/2011 sobre lainformacion
alimentaria facilitada al consumidor:




