|
En cumplimiento del Reglamento i VIERNES 1
1169 # 2011 sobre la informacidn |
alimentaria facliteda ol consumidor, | FESTIVO
disponemas de la informacién de s | DA DEL TRABAID
sustancias gue pueden causor alergias o i
! intolerancias. | |
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES & | JUEVES 7 i VIERNES &
i
Espaguetis con tomate Lentejas con zanahoria l Paglla | Sopa de cocida Crema de verduras
|
; Tortilla francesa de jamidn york | Filete de limanda rebozada . Jamoncitos de pollo
Waritas de merluza con lechuga iy . con lechuga | Cotida campleta con elmmpifiones
1
= !
Fruta Fruta E Lactea : Fruto Fruta
| :
[ 1
LUMES 11 I MARTES 12 MIERCOLES 13 i JUEVES 14 VIERNES 15
| |
Judias verdes con patata | M:i:rs:r;st?n::tfn Alubias blancas con chorizo Puré de verduras Lentejas estofadas
| |
| Ternera guisada con guisantes | Filete de jamdn a la plancha
Bacalao en salsa de tomate y patatas dade Tortllla de patata con lechuga con iachuga : Filete de marluza en salsa verde
Fruta Fruta Eruto f Ldcteo ' Fruta/ Pan integral
1
|
i I
LUNES 18 | MARTES 19 | MIERCOLES 20 JUEVES 21 : VIERNES 22
I | |
| i |
Esgpirales con bacon : Garbanzos estofados | Crama de zanahorias Lentejas con chorizo | Patatas con carne
| I |
Merluza al harno con guisantes cn‘:ﬂr:::]:::';fmte { Albéndigas en salsa Atun con salsa de tomate Palla 2l chilindran
|
Fruta Fruta Lacted Fruta J' Fruta
|
MIERCOLES 27 | |
LUNE RTES | . | VIERNES 29
a Tax a3 DiA INTERNACIONAL DEL CELIACO | s i
Menestra de verduras Alubias pintas estofadas Ensalada m_lm de macarranes I Sopa de cocido | Arrar con tomate
(sin gluten) |
Fllets d:gl:m:ulzaphmha oo:l-sl:::;::;dr::w Jamoncitos de palla al herne ' Cocido completa ' Palometa en salsa con lechuga
Fruta Frutg Fruta | Ldcten [ Fruta / Pan integral




