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1 LUNES 

Macarrones 
can atún. 

Fiambre de 
jamdn a la 
plancha son 

patatas fritas. 
Fruta. 

Espaguettis 
con tomate. 

Albbndiaas en 
sal $a. 
Fruta. 

D ~ A  25 
' - -  

Arroz con 
tómate. 
Filete de 
jamhn 

empanado con 
ensalada. 

Fruta. 

9.f~ 22 
Sopa de fideos. 
Lomo de cerdo 

con patatas 
fritas. 
Fruta. 

zarnorana. 
Pechuga de 

pavo a la 
plancha con 

encalada. 
Fruta 

1 

U ~ A  9 D ~ A  10 D ~ A  f 9 o h  2.2 
Alubias Menestra de Puré de FESTtVO 

blancas con verduras. verduras. 
patatas. Pechuga de Sanjacobo con 

Merluza en polio ensalada. 
salsa verde. empanada con Fruta. 

Flan. ! ensalada. 

-. . 

MARTES HSERCDLES 
-. 

VXERNES 

DÍA 2 
Lentejas 

estofadas, 
Fllete de  

merluza en 
salsa verde. 

Fruta. 

a la romana i de ternera con 1 completo. f con ensalada. ] 

I 

D ~ A  3 DÍA 4 D ~ A  5 
Judias verdes - Arroz a la Sopa de 
con patatas. zarnorana. cocido. 

Ternera Rodaja de Cocido 
estofada con merluza a 1s cornpieta. 
ctiamplíiones. romana con Piña en su 

Fruta, ensalside. jugo. 
Yogur, 

Fruta. - 

can pisto de / ensalada. I Yogur. 
verduras. i  ruta. 1 

a i ~  16 D ~ A  17 
Macarrones a 
ia bolognesa. patatas. 

Filete da panga 

Fruta. 1 I 
D ~ A  23 D ~ A  24 

Alubias pintas ! Espaguetti a 
con arroz, i belognesa, 
Filete de i Hilevs frita con 

merluza con Bacon. 
ensalada. 1 Yogur. 

Fruta. I 

ah a8 
Sopa de 
cocido. 
Cocido 

- 
D ~ A  25 

Lentejas 
estafadas. 
Salchicha 

Prankfurt con 
ensalada. 

Fruta. 

oh 19 
Patatas con 

costilla. 
Tortilla de Ybrk 

con patatas. 
Muslo de polla 

al horno en 
salsa. 
Fruta. 

! I 

D ~ A  30. ola 31 
Potaje da Macarrones 1 I 

garbanzos con 
arroz. 

Tortilla de 
patata con 

tomate frito. 
Fruta. 

con atún. 
Rodaja de 

merluza a la 
" romana can 

pisto de 
verduras. 


