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Libros para aconsejar
TITULO: CUENTOS PARA CHICOS Y GRANDES.
AUTOR: ESMERALDA SANCHEZ BLANCO.

Este cuento viene con muchos cuentos que expresan
amor, alegría, pena,...

Yo he leído uno de los cuentos que vienen.
Se titula: Chichi, la osita panda.
Va de una osita que se llama Chichi. Chichi vive en

un parque de animales. Piensa que es como los demás.
Intenta jugar con los cocodrilos,...Pero todos le dicen que
no es como ellos. Chichi sólo tiene un amigo, el que le
baña, le cepilla. Pero al cuidador le da pena que no ten-
ga otro amigo. Al final decide traer a otro osito panda.
La otra osita venía de China. Cuando la osita llegó, a Chi-
chi le parecía un ser muy raro. Entonces el cuidador tuvo
una idea y trajo un espejo. El cuidador le dijo: Mira, ¿qué
ves en el espejo? Chichi respondió: dos ositos panda.
Entonces comprendió que eran la misma raza.

CEIP “San José de Calasanz”

TITULO: LA FORTUNA DE ULISES
AUTOR: JUAN FARIAS
ILUSTRADOR: JUAN RAMON ALONSO
EDITORIAL: ANAYA.

Es un niño pobre con 5 hermanos, hijo de pescador,
muy pobres. Cuando Ulises era un mozo quería ver tie-
rra, se fue en barco al Sur. Muchos días de viaje en el que
sólo veía mar y más mar. Al fin tocó tierra, era un puerto
y se puso a trabajar y descargaba y cargaba sacos y sacos.
Cuando Ulises tuvo un puñado de pesos dejó el trabajo.

Se fue a la ciudad y puso un puesto de melones y poco
a poco fue teniendo una casa. Se encontró con una chica
y se enamoraron se casaron y montaron un negocio más
grande. Dejaron de ser pobres y tuvieron 3 hijos, dos varo-
nes y una niña. Ulises y Adela, su esposa, ya eran ricos.
Ulises seguía comprando y vendiendo.

CEIP “San José de Calasanz”

Todos hemos oído hablar sobre él, ¿pero sabemos realmente lo que es? 
Dopaje es la utilización de sustancias o métodos prohibidos en el depor-

te federado, una práctica antideportiva. O en una sola palabra: trampas. 
También se considera dopaje la incitación al consumo de sustancias prohi-

bidas.
“El dopaje se ha convertido en una peligrosa lacra de nuestro tiempo. En

el ámbito deportivo, recurrir a sustancias y métodos prohibidos para aumen-
tar de manera fraudulenta el rendimiento en una competición supone una
violación de los principios éticos del deporte. Además, el dopaje mina gra-
vemente la salud e integridad de los deportistas, traiciona la confianza del
público y las reglas del juego limpio entre iguales, burla el obligatorio res-
peto al adversario, es profundamente injusto al situar en una posición de
desventaja al deportista honesto que no recurre a él y socava, en suma, los
valores educativos del deporte”. Exposición de motivos del “Plan de lucha
contra el dopaje en el deporte”.

El dopaje no sólo afecta a la deportividad de la persona, sino a su forma
física y psicológica. Respecto a los efectos físicos, a las mujeres que toman
ciertas sustancias, se les nota muy rápidamente: les sale barba, sus muscu-
latura se define en exceso, se agrava la voz, incluso parece que tienen “paque-
te”; y en los hombres estas sustancias producen atrofia testicular, dolor tes-
ticular, infertilidad, etc. En ambos sexos provocan posibles trombosis, insu-
ficiencia cardíaca, arritmias, hipertensión, pudiendo llegar a ocasionar la
muerte. Y  respecto al aspecto psicológico producen irritabilidad, trastor-
nos del sueño, ansiedad, depresión, dependencia-adicción, entre otras.

Hay muchas sustancias dopantes, pero las más conocidas son esteroides,
testosterona, EPO, insulina, narcóticos, cannabis y sus derivados. Y muchos
más.

Ultimamente en la televisión, periódicos, revistas, radio y prensa en gene-
ral, se ha hablado mucho de dopaje en el deporte, especialmente del ciclis-
mo. 

Han intentado manchar nombres como el de Oscar Pereiro (corredor del
Caisse d’Epargne), que después de la eliminación de Floyd Landis (corre-
dor del Phonac),  del Tour de France 2006, tuvo que volver a jugársela, pero
esta vez en los tribunales, hasta que hace un par de meses se convirtió, ofi-
cialmente, en el ganador del Tour de France 2006. 

Algo parecido le ocurrió a  Ibán Mayo, del equipo Saumier Duval, que
a pocas etapas de acabar el Tour de France 2007, en uno de los controles al
azar que tuvo que realizar, los resultados del laboratorio parisino dieron posi-
tivo. Ahora, los contraanálisis realizados en un laboratorio de Sydney, con-
tradicen los resultados parisinos.

También se dio el caso de Alexander Vinokurov y Andrey Kashechkin,
que se inyectaron sangre muy oxigenada de otra persona, por eso se pudo
demostrar que habían recurrido al dopaje. “Gracias” a ellos, todo el equipo
Astana, tuvo que abandonar el Tour de France 2007 con el consecuente des-
prestigio para el patrocinador y los corredores no tramposos.

El dopaje no sólo se da en ciclismo y atletismo, seguramente se dé en
todos los deportes. Pero a la federación y a la prensa no les interesa decir
que un hombre, como puede ser Ronaldinho que mueve muchos millones
de euros y se esfuerza mucho menos que un ciclista o un atleta, recurre al
dopaje para aguantar los 90 minutos que dura el partido. No siempre son las
misma sustancias para los distintos deportes. Así, mientras en ciclismo se
recurre a la EPO, que sube el hematocrito y produce más glóbulos rojos que
llevan el oxígeno a los músculos, en fútbol antes se recurría a la creatina
(ahora está prohibido) para aguantar todo el partido sin notar  el esfuerzo.

Páginas relacionadas.
Ministerio de Educación y Ciencia http://www.mec.es/
Consejo Superior de Deportes http://www.csd.mec.es/
Portal contra el Dopaje http://www.cerodopaje.com/
En el “Portal contra el Dopaje” se pueden encontrar muchas cosas úti-

les, como la lista de todas las sustancias prohibidas o una guía del deportis-
ta. Esta página se mueve bajo el lema:

dxt = 00:00 dopaje
Marta García Coreses, 2º A ESO

IESO “Los Salados”
Benavente (Zamora)

DopajeFiesta del colegio
“Nuestra Señora de La Candelaria”

Nuestra Señora de La Candelaria
30 de enero de 2008
Ver imágenes de la Fiesta
PROGRAMA
09:30
- Educación Infantil: Cine en
Caja España “Ratatouille”
- Primero de Primaria: Cuenta-
cuentos en el gimnasio
- Segundo de Primaria: Cuenta-
cuentos en la biblioteca
- Tercero y Cuarto de Primaria:
Juegos en los patios
- Quinto y Sexto de Primaria:
Juegos en los patios
10:30
- Primaria: Desplazamiento y
cine en Multisalas Valderaduey
“Descubriendo a los Robinsons
11:30
- Infantil 3 años: Cuentacuentos
en  bloque de Infantil
- Infantil 4 años: Cuentacuentos
en la biblioteca
- Infantil 5 años: Cuentacuentos
en el gimnasio
12:30
- Infantil: Juegos
14:00
- Salida del colegio

POESIA

El día  de la “Candelaria”
los ojos se llenaron de serpenti-

nas.
Yo toco la guitarra, 

el día de la Candelaria.
Hay una araña en la

puerta de la Candelaria.
El día de la Candelaria,

Fui al cine y comí castañas.
El día de la Candelaria,

hubo  amor y paz.

Isabel Fermoselle Martín
3ºA CEIP

“La Candelaria”

Taller de reciclaje
El reciclaje es una de las alter-

nativas utilizadas para reducir el
volumen de los desperdicios sóli-
dos.

Por ello, en el último trimes-
tre del curso pasado, en Educa-
ción Infantil de Morales de Rey,
llevamos a cabo un taller que
tenía por objetivos:

-Ayudar a descubrir y valorar
el conocimiento y aprovecha-
miento de distintos materiales.

-Favorecer que los niños y
niñas aprendieran a reutilizar los
materiales que desechamos en
nuestra vida cotidiana, como for-
ma de contribuir a la conserva-
ción del medio ambiente.

Y para ello se utilizaron los
siguientes materiales de desecho:

-Cartones de leche, zumo…
de un litro.

-Tubos de cartón del papel
higiénico, de cocina…

-Cartones.
-Poliespan (corcho blanco)

con el que vienen embalados
electrodomésticos, ordenado-
res…

Así, gracias a la colaboración
y el trabajo de todos, pudimos
construir… ¡¡nuestra casa reci-
clada!!

CRA “San Pelayo”
Educación Infantil de 

Morales de Rey


