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Navidad solidaria
  EMILIANO ACEVEDO GULLÓN 

Llega la Navidad y habrá que reducir gastos con 
respecto a otros años, así hablaba un padre a sus hi-
jos. ¡Qué escena! 

Habrá muchas familias que este año no podrán 
disponer de una cantidad extra de dinero para inter-
cambiarse regalos y hacer cierto tipo de comidas tí-
picas de estas fiestas. 

Basta mirar la TV y los medios de comunicación 
escritos para comprobar como banqueros, empresa-
rios, políticos y otros especímenes de nuestra vida 
económica aprovechándose de los días de abundan-
cia y gastando sin ton ni son, tal vez, más de lo que 
podían, hoy se ven, por eso, muchos parados y de-
satendidos en la sociedad. 

Me planteo esta Navidad tocar la fibra sensible de 
la sociedad pensando que habrá muchas familias que 
no podrán casi ni llenar el plato diario y, ¿tendremos 
sensibilidad ante estos acontecimientos? ¿Seremos 
capaces de convertir esta sensibilidad en solidaridad? 
Creo que si esta sensibilidad no se convierte en so-
lidaridad corremos el riesgo de que se convierta en 
una autocompasión destructiva. 

¡Que estas Navidades sean austeras, pero más so-
lidarias! 

En los países ricos se han suplido las celebracio-
nes navideñas con iluminación y el jolgorio, y se han 
dejado a un lado los sentimientos humanos de bon-
dad y concordia que deberían reinar dentro de noso-
tros. 

Estos signos externos de la Navidad, como las de-
coraciones callejeras, hablan de Navidad, aunque la 
referencia al Niño nacido en Belén no se encuentra 
por ninguna parte o en pocos lugares. 

Sería necesario ajustar nuestras vidas a las nece-
sidades reales, no artificiales de nuestro devenir, de 
nuestro acontecer diario. Vemos las necesidades de 
tantas familias… 

Sería bueno acompañar a los solitarios, a los po-
bres, acercarse a los necesitados. Son maneras hu-
manas y católicas de celebrar la Navidad. 

Acordémonos esa noche de nuestros seres queri-
dos, familiares y amigos, y pidamos la bendición del 
Niño que nace. 

No traicionemos la celebración de la Navidad, que 
representa la venida de Jesús a la Tierra. 

Celebremos con alegría este acontecimiento que 
más nos ha marcado en la historia de la humanidad 
y que nos demuestra la gran misericordia de Dios pa-
ra con el género humano. 

Os deseo unas muy felices navidades y que el año 
nuevo nos haga más solidarios. 

 
(*) Presidente del Za-49

En estas fechas  recibimos tarjetas 
con frases hechas o con otras que 
nos quieren incitar a pensar , que nos 
hablan al sentimiento, a la emoción 
a la razón. Recibimos postales, tar-
jetas con hermosos motivos, pala-
bras llenas de cordialidad. En los co-
legios hasta los más pequeños pre-
paran  felicitaciones para sus padres. 
Y los padres y si pudiera ser los 
abuelos , las reciben con mucho en-
tusiasmo  y admiración.  Hemos vis-
to como se las enseñan unas madres 
a otras a las puertas de los colegios. 
Hay quienes dicen que puro comer-
cio, sentimentalismo y memoria 
trasnochada. La realidad es que la 
Navidad ha dado para mucho: Pin-
tores , escultores, literatos, poetas, se 
han inspirado en ella. Nuestros mu-
seos, libros casas, iglesias, están lle-
nas de imágenes, versos, narraciones 
inspirados en Navidad, portal de Be-
lén, pastores, magos, el nacimiento. 
Representaciones en las que nos po-
demos encontrar todos. Lo más nor-
mal, lo que acontece con frecuencia. 
un nacimiento, elevado de categoría 
Si de ellos prescindiéramos nos ve-
ríamos privados de mucho. En Na-
vidad hay treguas para todo y quere-
mos ser un poco más buenos. No es-
tá mal, aunque sea por un día. Algo 
es algo. 

Mucho se ha escrito sobre Navi-
dad y mucho es lo que la esperamos. 
Hay quienes nos recuerdan que en 
Navidad también es bueno pensar y 
sobre todo hacer cosas como las si-
guientes: Una sonrisa embellece y 
hasta cura enfermedades. Las carre-
teras se hacen para comunicar a la 
gente. Cuando no hay amor en casa 
el pan sobre la mesa se hace indige-
rible. No hablemos tanto; hagamos 
algo. Cuando te necesiten no te es-
capes. El pan compartido sabe mu-
cho mejor. La alegría del trabajo, 
que es el festín de la vida, no empie-
za de veras hasta que no haces algo 
por otra persona, sin pensar en ti 

mismo, sin interés, sencillamente 
porque te gusta hacerlo. Destruya-
mos nuestras armas atómicas: la ca-
lumnia y la mentira, la codicia y el 
odio. Sé agradecido con tus padres y 
no les mates la ilusión. Habla bien 
de las personas antes que las entie-
rren. Llévale flores antes de que ha-
yan muerto. Las malas lenguas son 
también pura contaminación. En-
ciéndete la luz del corazón y enton-
ces te saldrá luz por los ojos y ya no 
verás más que cosas bonitas y solo 
gente buena. 

Es Navidad y se esperan con gozo 
las vacaciones, esos días de cambio, 
en los que podemos ser más autóno-
mos en la distribución del tiempo y 
en la elección de actividades a reali-
zar. Ese tiempo en el que dispone-
mos de más tiempo libre para en-
contrarnos con los amigos. Yo diría 
también tiempo en el que podemos 
colaborar cada uno a su manera y 
posibilidades a pasar más tiempo 
con los padres, tíos y sobre todos 
abuelos, a veces un tanto olvidados 
porque ya van para mayores. 

Y claro las celebraciones de Na-
vidad, la propias celebraciones reli-

giosas ocupan otro tiempo impor-
tante. La puesta de belenes, naci-
mientos, árboles en la propia casa, la 
visita de los mismos en Iglesias o 
instituciones, la escucha y el canto 
de villancicos, las celebraciones fa-
miliares, las visitas de parientes, 
amigos, conocidos, las sorpresas, los 
regalos. Es bonita la Navidad. 

Y es hermoso ver a los padres ilu-
sionados por agradar y sorprender a 
sus hijos con obsequios. Esmerán-
dose en preparar mejores comidas, 
manteles, platos. Es hermoso con-
templar cómo por estas fechas todos, 
como que queremos ser un poco 
más  buenos, más  atentos, más ser-
viciales. Nadie, tampoco los más pe-
queños, pueden decir, yo no puedo 
hacer nada por otras personas. Con 
un poco de ingenio de buena volun-
tad, todos podremos encontrar la 
forma y el camino de alegrar a otros. 
Y siendo así la Navidad nos permite 
cultivar identidades, valores, virtu-
des muy humanas, sociales, cordia-
les, religiosas. A mí me alegra mu-
cho ver  en mi pueblo, cómo las mu-
jeres adornan y sacan el gran Belén 
de los cajones y lo ponen en la Igle-
sia, cómo luego los niños y todos  lo 
miramos y se nos explica cada cosa, 
cómo algunos alcaldes adornan ca-
lles y plazas, cómo suenan cancio-
nes y músicas y nos deseamos todos 
felices fiestas, feliz año. Y que Dios 
nos bendiga. Eso os deseo a todos 
desde esta casa común, Nuestro Za 
49 

Y te sorprenderás cómo en Navi-
dad: ángeles hablan con pastores, se 
escucha a una vieja que dice que es-
te niño es cosa grande, unos ricos re-
yes le buscan y le obsequian. Una 
anciana a quién ya nadie escuchaba 
y otro de tal calibre llamado Simeón, 
profetizan y dicen que ese crío es El 
Salvador . Y la parte más fea: A San 
José le largan a un corral de ganado 
porque no llevaba cartera, el rumor 
de que el chaval nacido promete, le-
vanta envidia y violencia y Herodes 
se cepilla a todo el que se mueve. 
Navidad  fue la vida misma y su ce-
lebración sigue siendo parte de la 
misma. Feliz Navidad. 

 
(*) Director de ZA 49

DONACIANO 
BARTOLOMÉ 
CRESPO (*) 
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  TRABALENGUAS

1.—¿En qué consiste su traba-
jo? 

—Yo soy la representante del 
presidente del Gobierno, ¿sabéis 
quién es? 

—Sí, Zapatero. 
—Eso es, y me preocupo de ha-

cer cosas en Zamora, carreteras, la 
seguridad de la Policía, las pensio-
nes de los abuelos... 

—¿Y Mariano Rajoy no viene? 
—No, porque él no es el presi-

dente del Gobierno. 
—¿Y Zapatero? 
—Sí, él vino una vez. Y, luego, 

muchas obras en los pueblos, el 
banco de alimentos para repartir 
comida a quien lo necesita... 

2.—¿Está usted a gusto con 
sus compañeros?  

—Sí, yo pienso que es muy im-
portante el trabajo en equipo para 
hacer las cosas bien. ¿Vosotros al-
guna vez no habéis hecho un mural 
o un teatro...? 

—Sí, a veces hacemos teatro con 
Luis. 

—Pues igual, son cosas que hay 
que hacer en equipo para que sal-
gan bien. 

3.—¿Qué deseaba ser de pe-
queña? 

—Maestra, es lo que más me ha 
gustado ser en la vida: he estado 
trabajando de maestra casi 37 años, 
dando clase a niños de infantil, de 
primaria, de secundaria en el Maes-
tro Haedo y hasta a personas adul-
tas, y todos me han gustado mucho. 

4.—¿Le gustaría ser doctora? 
—Pues no, y te voy a decir por 

qué: porque sufro mucho con las 
personas que sufren y no soy capaz 
y admiro mucho a las personas que 
son capaces de ayudar a los enfer-
mos, pero yo no sería capaz. 

—Sí, a mí me pasa igual. 
5.—¿A usted le gustaba el co-

legio? 

—Sí, porque pienso que en la vi-
da estamos aprendiendo siempre, y 
me gustaba mucho aprender y ade-
más por convivir con mis compa-
ñeros, nos divertíamos mucho y ha-
cíamos muchos amigos. ¿A que vo-
sotros tenéis muchos amigos en el 
cole? 

—Sí, los mejores amigos son del 
cole. 

—Claro. 
6.—¿Cuál era su asignatura 

favorita? 
—La literatura sobre todo, sin 

dudar. 
7. —¿Tiene hijos? 
—Sí, tengo dos, uno de 31 años 

y una hija de 15 que va a 4º de la 
ESO en el Río Duero. 

—¡Pero si usted parece muy jo-
ven para tener un hijo tan mayor, 
qué bien se conserva! 

—Pues mira, yo pienso que lo 
importante no es parecer joven sino 
estar bien por dentro para estar a 
gusto, y además no me importa de-
cirte mi edad, yo ahora tengo 55 
años y siempre digo que trabajo los 
56, y no fumo por ejemplo para es-
tar bien. 

8.—¿Cuál era su juego favori-
to cuando era pequeña? 

—Inventar historias para hacer 
teatro. Yo los primeros años de mi 
vida los pasé en una granja en la Al-
dehuela y después viví cerca del 
Claudio Moyano, y allí cerca había 
una lechería y allí hacíamos los tea-
tros, las ropas... ¡en verano nos pa-
sábamos los días enteros! Además 
jugábamos a guardias y ladrones... 

—Polis y cacos. 
—Ah, en mi tiempo se llamaba 

guardias y ladrones. 
9.—¿Nos puede decir alguno 

de sus libros favoritos?  
—Bueno, no tengo sólo algún li-

bro favorito, tengo mucha gente 
que me gusta leer: a Vargas Llosa, 

que le acaban de dar el premio No-
bel. 

—Ah, sí, que es peruano. 
—Eso, y me gusta mucho To-

rrente Ballester (un libro suyo que 
se llama «Los gozos y las som-
bras»), y un libro de Ana Gabalda, 
«Juntos nada más», y Sandor Ma-
rai, y luego me gusta mucho la 
poesía. Mirad, os he traído una 
poesía de Claudio Rodríguez que 
os voy a leer un poquito: 

«Siempre la claridad viene del 
cielo,/ es un don: no se halla entre 
las cosas/ sino muy por encima, y 
las ocupa/ haciendo de ello vida y 
labor propias». 

Que yo creo que quiere decir 
que hay que elevarse un poco pa-
ra ver la bondad de las personas. 
También me gusta mucho Miguel 
Hernández, 

—Sí, a ese lo hemos dado. 
—Ángel González..., la verdad 

es que me gusta estar rodeada de 
libros y tocarlos, verlos, ponerles 
mi nombre (es a lo único que le 
pongo mi nombre), Miguel Deli-
bes me gusta también (cuando 
seáis mayores tenéis que leer «El 
hereje»)... 

10.—¿Le gustan los anima-
les? 

—Pues mira, tengo dos anima-
litos: una es Micaela, una tortuga 
que tiene unos 10 años, y que aun-
que parezca que no se puede co-
municar una tortuga, ésta nos da 
golpecitos para que le demos de 
comer. Además tenemos un paja-
rito, Lucas (un periquito) que co-
me pan en nuestra mano y lo saca-
mos de vez en cuando de la jaula, 
y cuando nos levantamos empieza 
a silbarnos. 

11.—¿Cuál es su película favo-
rita? 

—Veo mucho menos, alguna co-
mo «El abuelo», «Alemanda», 

«Los girasoles ciegos»... 
—¿Y a Marisol? 
—Sí, cuando era pequeña, y 

Sissí emperatriz, que no os sonará 
mucho... 

12.—¿Y su canción favorita? 
—Me gusta la música clásica 

(Tchaikovsky), la ópera (Acis y 
Galatea), y de las modernas me 
gusta Serrat (hay una canción 
que me gusta mucho que se lla-
ma Currito el Palmo, que es un 
homenaje a Juanito Valderrama, 
de amor), y más de ahora Ama-
ral, Shakira... 

—¿Te gusta la de Waka-waka? 
—Ay, sí, me gusta mucho, y 

además es muy buena para orde-
nar: te pones en casa, pones la 
canción y al ritmo de la canción 
vas ordenando las cosas de la ca-
sa. No os la bailo ahora porque  
están los profes delante y me da 
vergüenza, pero a ver si después 
podemos... 

13.—¿Le gusta ver la tele? 
—Sólo los informativos, las no-

ticias, me gusta seleccionar sólo 
aquellas cosas que nos hacen pen-
sar, porque pienso que hay cosas 
más interesantes que hacer que ver 
la tele, como el teatro, hablar, ju-
gar... Me estoy acordando de un 
juego que me gustaba a mí mucho 
de pequeña, que eran «los tesoros», 
y era que cogíamos una imagen o 
un cromo que nos gustara mucho y 
la colocábamos debajo de un cris-
tal en la tierra y teníamos que bus-
car los tesoros que habíamos es-
condido... 

—Y ahora yo, para terminar me 
han dicho que os puedo preguntar 
algo, así que os voy a pedir que 
penséis un minuto y me digáis de 
las cosas que estáis haciendo aho-
ra que pensáis vosotros que es lo 
más importante. 

—Aprender. 
—Escuchar a todos. 
—Estudiar. 
—Comunicarte con las perso-

nas. 
—Hacer amigos. 
—Muy bien, chicos, pues ahora 

si os parece os voy a enseñar un 
poquito dónde trabajo. Gracias por 
la entrevista... 

por la Escuela-Hogar Río Duero

Entrevista a

Pilar de la Higuera
Este jueves hemos entrevistado a Pi-

lar de la Higuera, que es una señora 
que es política (no poética, como de-
cía Eva) de Zamora y que trabaja en 
un sitio muy grande con muchas ban-
deras y mesas muy grandes, y que nos 

dio caramelos y un libro muy peque-
ño que se titula la Costitución, y que 
se conserva muy bien porque dice que 
hay que cuidarse para que la máquina 
del cuerpo funcione bien, y le hicimos 
unas preguntas: 

Esta es mi 
calle 

Mi calle está ubicada en el ba-
rrio de San Isidro que es de lo que 
voy a contaros cosas interesantes. 
Este barrio se encuentra próximo 
al bosque de Valorio. Antiguamen-
te fue un barrio de labradores y era 
pequeño. Actualmente, lo forman 
tres partes: Espíritu Santo, San Isi-
dro y Obelisco. 

Quizás lo más importante de mi 
barrio sea la iglesia parroquial que 
se encuentra en el Espíritu Santo y 
que recibe ese mismo nombre. Es 
un pequeño templo románico, con-
sagrado el día 12 de junio de 1211. 
Esta iglesia fue declarada como 
bien de interés cultural en 1983. 
En este templo, recibe culto un 
crucificado gótico, del siglo XV, 
denominado Cristo del Espíritu 
Santo, que apareció emparedado y 
parcialmente mutilado en un nicho 
del presbiterio en el año 1963. 
Desde entonces es la imagen titu-
lar de la Hermandad Penitencial 
que lleva su nombre y que  sacan 
en procesión en la noche del Vier-
nes de Dolores. 

Mi calle se llama Peñalgar. Es 
corta y ancha y la última del barrio 
Obelisco. 

 
Nerea García, 6º de Primaria 

CEIP Obispo Nieto

Los derechos 
de la infancia

Dos alumnas del CPEE Vir-
gen del Castillo, han resultado 
finalistas en el concurso de di-
bujo «Premio profesor Pedro 
Pérez del Bosque», convocado 
por la Asociación Castellano-
leonesa REA para la defensa de 
la infancia y la juventud. Las 
alumnas galardonadas han sido 
M.ª José Marbán y Montse Mi-
guel Fernández, ambas del gru-
po de Moda de TVA. 

 
CPEE Virgen del Castillo

● La pipa de papá hace pupa 
en la popa de pepa. 
● El trapero que los trapos 
atrapa tropezó con la tropa de 
los troperos. 
● Doña Triqui Tricotosa con el 
triqui, triqui tron, pues el triqui 
triqui traque de la tricotosa 
tricotaba con un suave traque 
triqui y un dulce trico ton. 
● Treinta tropas se trenzaron 
tripartiendo treinta tripas; treinta 
tropas tiritaron tropezando con 
tiritas. 
● Veinte años de valiente, 
veinte años en la frente, veinte 
vientos viendo veinte, veinte.  
● El rey de Castelgandolfo no 
está castelgandolfado por lo que 
no requiere un 
descastelgandolfador. 

 Diego Santamaría, 
6º de Primaria 

CEIP Obispo Nieto
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Le hemos hecho una entrevista 
al director de nuestro Colegio Arias 
Gonzalo; don Alberto Beltrán. 

1.—¿Cuántos años lleva como 
director? 

—6 años. 
2.—¿Le gusta su trabajo? 
—Sí, me gusta mucho. 
3.—¿Qué es lo que más le gus-

ta de su trabajo? 
—Comprobar que los resultados 

son buenos y que los alumnos y pa-
dres estén contentos. 

4.—¿Le gustaría cambiarse  
de profesión? 

—No. 
5.—¡Has estado en algún co-

legio más de profesor o direc-
tor? 

—Sí, en Corrales, Carbajales, 
Hispanidad y Riomanzanas. 

6.—¿Qué le gusta más, ser di-
rector o profesor? 

—Me gusta más ser profesor. 
7.—¿Qué asignatura le gusta-

ría dar a parte de inglés? 
—Dibujo artístico y técnico. 
8.—¿A qué prefiere dar, a pri-

maria o secundaria? 
—A primaria. 

9.—¿Le gustaría dar clase a 
infantil? 

—Para infantil se necesitan co-
nocimientos y valores especiales. 

10.—¿Qué es lo más duro de 
esta profesión? 

—No la considero dura, pero 
echo de menos la colaboración de 
los padres. 

11.—Muchas gracias por ha-
bernos respondido. 

—De nada. 
Luis Salgado y  

Marta Ortega, 6º B 
CEIP Arias Gonzalo

A un almendro 
solitario

Al borde del camino, un almendro 
solitario, vetusto e inhiesto, 

se erige en silencio, huérfano, 
como cancerbero del teso 
o palo mayor de un velero, 

en un mar de espigas varado, 
único señuelo de estos terrenos, 

cuajados de almendros en otros tiempos. 
 

Me siento junto a él, 
para compartir de nuevo 

dulces sentimientos pretéritos. 
Su albura alberga burilados 
nuestros primeros sueños 

grabados en códigos secretos, 
en un rincón del alma, 

unidos a los parloteos de los zarceros, 
al rechinar de los trigueros 

o a la canción rítmica de un carbonero. 
 

En el extenso páramo, 
ahora solo algunos balidos 

y melifluos parpadeos 
como eco del silencio, 

cerca, muy cerca de los recuerdos. 
Mi ensimismamiento trae presto, 

a los que de aquí se fueron, 
por buscar, en lejanos lugares, su sustento. 

 
¿ Cuántas veces habrán evocado 
la imagen de este viejo almendro, 

en medio de la loma del teso?. 
Parece clamar..... ¡Os espero, 

añoro vuestro retorno, 
es por lo que no muero! 

 
Marisa Benayas 

 
Tus compañeros del Colegio Juan XXIII 

no te olvidan.

Director del Colegio Arias Gonzalo

Entrevista a
Alberto Beltrán

La música es el arte de organi-
zar sensible y lógicamente una 
combinación coherente de soni-
dos y silencios utilizando princi-
pios fundamentales de la melo-
día, la armonía y el ritmo me-
diante la intervención de 
complejos procesos psíco-aními-
cos. 

Sin embargo, para mí la músi-
ca no es solo eso, para mí ella es 
mucho más. Para mí es todo: tris-
teza, amor, odio… 

Para conocer este complicado 
mundo hay que comenzar por 
apreciarla. 

Es libertad; no te ata a escu-
charla, es tu ser el que se deja lle-
var; el que recuerda el amor per-
dido, el desgarrador dolor y la 
impotencia. Es tal la fuerza que 
tiene, que ocasiona un gran dilu-
vio que precede a la calma. Y 
gracias a ella sientes que apare-
cen nuevos sentimiento. El deseo 
de bailar se apodera de ti y nece-
sitas hacerlo, no importa el lugar, 
ni el qué dirán, porque la felici-
dad te pertenece. 

Es cierto que los músicos es-
tamos un poco locos, con nues-
tras manías y el fuerte tempera-
mento. Pero apreciamos mucho 
la vida, desde una perspectiva 
contempladora porque el mundo 
está repleto de gestos y sonidos: 
el gorjeo de los pajarillos al ama-
necer, el violinista de la calle pea-
tonal hacia el que la mayoría 

siente indiferencia, la infinidad 
de voces, de andares, de movi-
mientos; la sonrisa sincera, la 
fuerza de voluntad y la gran pa-
sión por la cultura. 

¿Acaso el mundo no está pla-
gado de locos? Locos filósofos, 
matemáticos, viajeros, escritores, 

ejecutivos, soldados, pintores, 
médicos, políticos… pero si cada 
uno de ellos se parara a contem-
plar detenidamente el mundo, 
apreciando cada detalle como si 
fuera lo más importante, todo iría 
mejor; las personas pensarían 
bien qué decir y siempre con la 
verdad por delante. 

Si no hubiera música, todo se-
ría fría monotonía y las cosas su-
perfluas se adueñarían de noso-
tros. 

No puedo pensar en un mundo 
sin música, porque mi razón de 
superación, mi ambición, sueño 
y felicidad se verían eclipsados 
por una serie de deseos sin senti-
do. 

Las personas se volverían me-
nos humanas. El silencio ya no 
sería hermoso. Los artistas se es-
fumarían y la inspiración no sería 
más que un borroso recuerdo. 

La fama es algo efímero y fu-
gaz, pero la música es duradera e 
infinita. Alguien que quiera dedi-
carse a ella tiene que ser alguien 
con tenacidad, con afán de supe-
ración y contemplativo. 

Un músico es solo aquel que 
busca la música en su corazón y 
no en su cabeza. Es aquel que sa-
be no solo escucharla, sino tam-
bién «verla». 

Lo importante es sentirla muy 
dentro y dejarse llevar. 

Patricia  Guerreira  Ríos 
Corazón de María

En verdad, si no hubiera música, habría más razones para vol-
verse loco (P. Tchaikovski)

El arte de la musas

   Un músico es solo 
aquel que busca la 

música en su corazón 
y no en su cabeza. Es 

aquel que sabe no 
solo escucharla, sino 

también «verla». 
   Lo importante es 

sentirla muy dentro y 
dejarse llevar
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● Diciembre es, del año, el mes más anciano. 
● Diciembre es un viejo que arruga el pellejo. 
● Tras diciembre nebuloso viene enero polvoroso. 
● En diciembre, se hielan las cañas y se asan las castañas. 
● Diciembre, mes de hielos y mes de nieves. 
● En diciembre la tierra duerme. 
● En diciembre, hielos y nieve. 
● En diciembre, hielos y nieves; ladrillos de matanza y roscos de 
aguardiente. 
● En diciembre hielos y nieves, si quieres buen año al que viene. 
● En diciembre heladas y migas almorzadas. 
● En diciembre frío, y calor en el estío. 
● En diciembre, no hay valiente que no tiemble. 
● En diciembre sale el sol con tardura y poco dura. 
● Por mucho sol que en diciembre haga no sueltes la capa. 
● Diciembre, decembrina, hiere como culebrina. 
● En diciembre, leche y duerme. 
● En diciembre, leña y duerme. 
● En diciembre diente con diente. 
● Frío coral, un mes antes y otro después de Navidad. 
● En diciembre, el pastor y el labriego descuidan las ovejas y atizan 
el fuego. 
● El mes de la Pascua, se vive junto al ascua. 
● Lo indicado es que en diciembre haga frío y... ¡quédese el calor 
para el estío! 
● En diciembre, día templado, es que viene soplado. 
● Si en diciembre hay sol templado suele ser un solapado. 
● Días de diciembre, es noche oscura, apenas amanece. 
● Días de diciembre, días de amargura; apenas amanece, ya es 
noche oscura. Amanecer y anochecer, en diciembre son casi a la vez. 
● Por San Silvestre, la última fruta y la primera flor. 
● En las frías noches de diciembre, si ves lucir la luna blanca, echa 
en la cama cobertor y manta. 
● A la luna blanca cobertor y manta. 
● Sembrar en noviembre y barbechar en diciembre. 
● Cuando el búho en diciembre canta o lluvia o templanza. 
● En diciembre, como el tres, todo el mes. 
● Niebla en diciembre, lluvia o solano viene. 
● Diciembre caliente, trae el diablo en el vientre. 
● Cuando en diciembre mucho llueve, buen año el que viene. 
● Diciembre tiritando, buen enero y mejor año. 
● Cuando en diciembre veas nevar, ensancha el granero y el pajar. 
● En no lloviendo en Nochebuena, no hay sementera buena. 
● Si llueve en la Purísima Concepción, llueve en Carnaval, Semana 
Santa y Resurrección. 

 
                                                      Andrea Escudero, 6º de Primaria 

CEIP Obispo Nieto

Refranes de 
diciembre

Falta muchas veces en la vi-
da, no nos damos cuenta, pero es 
así. En cualquier ámbito parece 
existir, mas es una vaga ilusión. 
Raro es encontrarla, y más ex-
traño todavía reconocerla, ya 
que estamos tan acostumbrados 
a la mentira, que aún teniéndola 
enfrente, dudamos. No lo sé, pe-
ro brilla por su ausencia. A veces 
queremos decirla, queremos 
proclamarla. No obstante, no po-
demos. Diversos obstáculos nos 
lo impiden, somos incapaces de 
saltarlos cual caballo asustado. 
Objeto codiciado, eso es lo que 
es, queremos poseer la verdad, 
lo intentamos y, una vez tras 
otra, fracasamos. 

Alada virtud que se nos esca-
pa, corremos tras ella intentan-
do atraparla, mas es más rápida, 
no deja que la coja cualquiera. 
Lentamente se nos muestra, po-
co a poco, vislumbramos sus 
secretos y, sin embargo, no los 
entendemos. Orgullosos por 
querer poseerla, por no dejarla 
libre, por intentar someterla. No 
existe persona que sea capaz de 

realizar semejante hazaña, ni 
ninguna que rozándola con la 
punta de los dedos, le permita 
esfumarse. Sin trampas en la vi-
da, así es como se gana la ver-
dad absoluta, si es que existe. 
Osado es aquel que trata de 
conseguirla, ayudado por el res-
to de virtudes y no por el dine-
ro, fuerte caballero que suele lo-
grar sus propósitos. 

Tenebroso sendero lleno de 
curvas es aquel que nos condu-
ce a la cima de la verdad, del 
conocimiento, de la sabiduría, 
cada vez que nos aventuramos 
por él, observamos como el que 
ha escogido el camino fácil, el 
del engaño, el de la trampa, pa-
rece alcanzar antes su objetivo, 
y sin embargo, el que se enfren-
ta a los peligros de la honesti-
dad hasta el último momento, 
es el que logra la magnífica vic-
toria. Regresemos al pasado, re-
cuperemos la ingenua concien-
cia que nos hizo crecer y olvi-
démonos de los aduladores de 
la mentira, que nos confunden. 
Adoremos a la verdad, aunque 

seamos los únicos, defendamos 
esta virtud por encima de las 
trampas que denigran al ser hu-
mano. Mientras el engaño, la 
envidia y el orgullo se alcen so-
bre los mortales, las posibilida-
des de enseñar la verdad se re-
ducen, pero hay que intentarlo, 
seamos súbditos de la honesti-
dad y enfrentémonos a todo lo 
que estropee el alma. Penosa es 
la sociedad en la que la corrup-
ción gobierne, no permitamos 
que la nuestra sea así. Olvidé-
monos de la injusticia, dirija-
mos nuestra búsqueda hacia la 
verdad, pues aunque no seamos 
capaces de conseguirla, sere-
mos seres felices solo por in-
tentarlo. Sorprendamos a aque-
llos que defendían la famosa 
frase de Hobbes: «el lobo es un 
lobo para el hombre». Ofrezca-
mos nuestras mejores cualida-
des a  la belleza  perfecta  de la 
verdad, obviemos la aparente 
falsedad benigna. 

 
Natalia García García 

Corazón de María

Verdad

Un año más, nos disponemos a celebrar la Navidad. 
Adornar el «cole», poner el belén,...

Navidad 2010

El cielo
El sol se esconde, 
la luna se conecta 

y brillan las estrellas. 
 

Hay constelaciones 
como la Osa Mayor 
y otras que no sé yo. 

 
Las estrellas brillan 

cuando el sol desaparece 
y el sol se oculta 

si las nubes lo oscurecen. 
 

En los días de tormenta, 
los truenos son ruidosos, 
nos asustan y molestan. 

 
La blanca nieve cae 

cuando hace mucho frío 
no te gusta, si te la tiran, 
porque… está muy fría. 

 
José Miguel Acedo 

6º de Primaria 
                CEIP Obispo Nieto
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El día 24 de noviembre, fui-
mos los alumnos de 5º y 6º con 
nuestros tutores al bosque de Va-
lorio ya que nuestro colegio 
«Obispo Nieto» fue invitado a la 
inauguración del Centro de In-
terpretación que han hecho. 

Primero nos enseñaron el cen-
tro y nos explicaron todo lo que 
hay en él. Tienen muchos cua-
dros en las paredes para que al 
leerlos aprendamos la historia 
del bosque con sus plantas y 
animales. También tienen ma-
quetas donde se puede ver como 
era Zamora y como es en la ac-
tualidad. Para que nos podamos 
divertir hay unas pantallas tácti-
les con juegos y en otro sitio, se 
pueden oler plantas aromáticas. 
Nada más entrar, se ve como 
una estatua hecha de troncos de 
árboles que gusta por lo rara que 
es. 

Después nos pasaron a una sa-
la donde nos proyectaron dos ví-
deos: uno con las obras que se 
habían hecho y los gastos que 
realizaron y otro en el que el 
guarda antiguo pasó al tiempo 
actual y le contaba a un conejo 
como era el bosque hace muchos 
años y los cambios de ahora que 
casi no los creía. 

Por último, fuimos a sembrar 

bellotas. Nos dieron una bolsa 
con un azadillo pequeño y un sa-
quito de bellotas y nos dirigimos 
a una ladera del bosque cercana 
a los campos de fútbol. Allí nos 

estaba esperando nuestra alcal-
desa y los medios de comunica-
ción que nos grabaron todo lo 
que hicimos y nos hicieron en-
trevistas. Estuvimos un buen ra-

to sembrando las bellotas junto 
con la alcaldesa, nuestros tutores 
y los monitores del Ayuntamien-
to. Antes nos explicaron como lo 
teníamos que hacer y nos dijeron 

que en el verano teníamos que ir 
a regarlas. 

 
Carmen Peláez, 6º de Primaria 

CEIP OBISPO NIETO

Plantación de encinas en el bosque de Valorio

El gato 

Mi gato se llama Pompón, 
es divertido y muy juguetón. 

Su pelo es negro brillante 
y da unos saltos de gigante. 

 
Es tan tierno como las rosas 

y tan ágil como las mariposas. 
Por el pasillo le gusta correr 

y a las alfombras mover. 
 

Mary Luz Álvarez, 6º 
CEIP OBISPO NIETO 

 
La historia del bombero 

Bom, bom, ca, ca, 
bom, bom, bomca 
bombero cabezón. 

 
bom, bom apagando el fuego 

vas, 
si no olvida la manguera, 

se olvida la escalera, 
bom, bom, ol, ol, 

bombero olvidadizo. 
 

¡Ay bom, ca, ol,! 
bombero cabezón olvidadizo, 

¡Ay bom, bom! 
te van a despedir. 
Bom, bom, ca, ca, 
bom, bom, bomca. 

 
Fernando Cherres Salas 

CEIP JUAN XXIII 

La cigüeña 

Todas las mañanas, 
desde mi ventana, 
veo una cigüeña 

con sus patas largas. 
 

El nido va haciendo, 
para sus pollitos, 

trayendo en el pico, 
pequeños palitos. 

 
Toc, toc… La cigüeña canta, 

y la ermita le contesta, 
con repicar de campanas. 

 
A la mañana siguiente, 
la cigüeña allí estará, 

saludando desde lo alto, 
con su lento aletear. 

 
Todas las mañanas, 
desde mi ventana, 
veo una cigüeña. 

¡Qué linda y qué guapa! 
 
Laura Barroso,  

6º Primaria 
CEIP OBISPO NIETO 

 
Rap por el Medio Ambiente 

Las áreas pendientes 
 

¡Eh, tú!, que estás ahí, 
sácate el dedo de la nariz. 

 
Si a la naturaleza quieres ayudar 

haz un esfuerzo para a ella 
respetar. 

 
No tires plástico en el río 

que si no te dará un escalofrío. 
 

Para cuidar el medio ambiente 
tendrás que superar las cuatro 

áreas pendientes: 
 

Una: reducir. 
Dos: reutilizar. 

Tres: reciclar. 
Cuatro: vuelve a empezar. 

 
Bueno, muchacho, aquí te dejo, 
lo que te he dicho es un consejo. 

Si lo sigues evitarás, 
entre otras cosas, 

el calentamiento global. 
 

Isaac, José, Álvaro,  
Gaudí, Israel 

LA CANDELARIA, 5º A 
 

Siguiendo los pasos de  
Lope de Vega 

En las mañanicas 
del mes de mayo 

cantan los ruiseñores, 
retumba el campo. 

 
En las mañanicas, 
como son frescas, 

se abrigan las personas 
y también las fresas. 

 
En las mañanicas, 

cuando llueve, 
crecen los ríos, 

reviven los peces. 
 

En las mañanicas, 
como son ricas, 

cae la lluvia, 
florecen las margaritas. 

 
En las mañanicas 
del mes de mayo 

andas y corres 
como un rayo. 

 
Los pinos, 

en los pinares, 
se acurrucan 

como los zarzales. 
En las mañanicas, 
como nos gustan, 

todo el mundo alegre, 
y nada nos asusta. 

El río 
está muy tranquilo, 
cuando, de repente, 

florece un tilo. 
 

En las mañanicas, 
como son alegres, 

en el Duero corretean y cantan 
los chopos verdes. 

 
En las mañanicas, 
cuando sale el sol, 

todo el mundo despierta 
con gran ilusión. 

 
En las mañanicas, 

muy temprano, 
cantan los ruiseñores 
retumba el campo. 

 
Poesía colectiva de 5ºA 

LA CANDELARIA 
 

El invierno 

En el invierno hace frío, 
cae la nieve y hay pinganillos. 

 
En el invierno hay niebla, 
como todos los años en las 

tinieblas. 
 

En el invierno se hacen los 
chorizos, 

con los abuelos y los vecinos. 
 

En el invierno hace malo, 
como el otoño, pero helado. 

 
El invierno es bonito, 
igual que el veranito. 

 
Kevin Barroso 

CEIP JUAN XXIII 
 

Invierno 
La nieve cae en el invierno, 
el invierno me gusta por su 

helada, 

la helada con escarcha, 
la escarcha de la nieve, 

tan fría la nieve 
¡la nieve blanca! 

 
Lydia López Diéguez, 3º 

CEIP JUAN XXIII 
 

El invierno nevado, 
el nevado es blanco, 
el blanco me gusta, 

el invierno me gusta cuando 
caen sus copos. 

 
Sus copos algo lluviosos, 
lluvioso está, caen gotitas, 

¡está nevando! 
¡jugaremos al trineo! 

 
¡Qué suerte! ¡Haremos un 

muñeco! 
¡hay qué día! Jugaremos sin 

parar, 
 

Parar ese trineo, ¡que se va a 
estrellar! 

 
Alejandro González Pérez 

CEIP JUAN XXIII 
 

El invierno es bonito 

El invierno es frío por la nieve, 
se tiene que llevar abrigo 

se hacen muñecos de nieve. 
 

Ángeles de nieve 
hace mucho frío y se lleva 

bufanda, 
el invierno es hermoso 

y me abrigo con mi bufanda 
blanca. 

 
El invierno es hermoso 

los árboles cubiertos de nieve 
mientras caen copos de nieve 
hacemos muñecos de nieve. 

 
Eva Hernández 

CEIP JUAN XXIII

  POESÍAS
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En este trimestre tuvo lugar una charla sobre Orientación laboral para los alumnos de 
Transición a la Vida Adulta. Noelia, la orientadora de CCOO, contó a los alumnos los pa-
sos que hay que dar para encontrar trabajo. Ahora, en la clase de informática, con ayuda de 
sus profesores, los alumnos están confeccionando su currículum. 

CPEE Virgen del Castillo

Orientación laboral Nuestra compañera Marta Peña fue la promotora para que la Cadena 100 nombrara co-
mo «Compañeros del día» del programa “En directo, con Javi Nieves” a todos los integrantes 
del CPEE Virgen del Castillo, especialmente nuestros alumnos, que hicieron un saludo en 
directo a las 9:30 de la mañana y que fue escuchado a nivel nacional. Luego a lo largo de la 
mañana en el programa de Antonio Bueso, nuestro centro fue protagonista del día a nivel 
nacional en la radio. ¡Nos encantó escucharnos en la radio! 

CPEE Virgen del Castillo

Virgen del Castillo en las Ondas

Carlota y Esther eran dos niñas que iban juntas al colegio. El pa-
dre de Carlota era un rico empresario de la ciudad, mientras que 
Esther vivía en un barrio de las afueras y su familia en era muy po-
bre. 

El último día de clase, antes de las vacaciones de Navidad, volvían 
las dos a casa muy contentas cuando vieron un papel verde tirado en 
el suelo. Carlota lo cogió y vio que era un billete de 100 euros. Am-
bas miraron alrededor pero no vieron a nadie que pudiera ser el due-
ño, así que decidieron quedarse cada una con la mitad del dinero. 

Carlota, rápidamente pensó como gastarse el dinero, iría a la ju-
guetería más próxima y se compraría la nueva «Barbie Sirena». 

Esther, en cambio, se quedó pensando y decidió que lo mejor se-
ría dárselo a alguien que lo necesitara más que ella y pensó en una 
anciana vecina que siempre estaba sola; cuando fue a su casa y le ex-
plicó el motivo, la abuelita decidió invitar a Esther y su familia a ce-
nar con ella en Nochebuena. 

 
Lucía García 

Arias Gonzalo

Carlota y Esther

Recetas
de Navidad

Unos regalos de Navidad, 
dos sonrisas de amistad, 

tres corazones de personas 
queridas, 

cuatro árboles de paz, 
lo mezclasen … ¡poquito! 

te lo bebes y… 
¡Feliz Navidad! 

Lydia López Diéguez 
CEIP Juan XXIII 

 
Cinco caricias muy suaves, 

diez lágrimas de alegría, 
siete abrazos de amigos, 

tres felicitaciones de Navidad, 
a todo le damos vuelta 

y un toque especial, 
te lo comes todo en un plis-plas. 

Verónica Temprano Núñez 
CEIP Juan XXIII 

 
Un perfume de flor, 

dos, un corazón con amor, 
tres deseos de paz. 

 
Como ángeles prepararemos: 

inocencia de cien, 
alegría de mil 

y amistad para reír. 
 

Con ayuda y esmero, 
lo conseguiremos. 

Para todos: Feliz Navidad. 
Alejandro González Pérez 

CEIP Juan XXIII 
 

Tres abrazos de cariño, 
cinco besos de amistad, 

lo echas a la cazuela, 
y que empiece a calentar. 

 
Te sientas a la mesa, 

a comer el turrón, 
y pegas unos saltos de amor. 

Feliz Navidad. 
Erika Román Casado 

CEIP Juan XXIII 
 

Una pizca de villancicos, 
5 polvos mágicos de amor. 

unas sonrisas en nuestras caras, 
y un pellizco de bondad, 

todo esto a fuego lento 11 meses, 
y tienes una feliz Navidad. 

Ángel Girón Torres 
CEIP Juan XXIII
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Navidad 2010

Estrella era una niña de once 
años muy mimada, en Navidad 
siempre tenía todo lo que deseaba, 
pero ella nunca regalaba nada. No 
tenía amigos ya que siempre se 
aprovechaba de las personas hasta 
que un día pasó algo terrible. 

—Estrella, amor mío, ven va-
mos de compras— dijo la madre 
de Estrella. Ella era alta, de rizos 
rubios y ojos verdes. 

—Ya voy, mamá, ¡ah! he deci-
dido que quiero un móvil nuevo 

Al contrario que su madre, Es-
trella tenía la cabellera negra y los 
ojos negros, pero también era alta. 

Al llegar al centro comercial se 
encontraron con la madre de una 
compañera de Estrella, pero ésta se 
escabulló hábilmente. Llegó a la 
zona de los móviles, pero se es-
condió al oír unas voces: 

—Vamos, Melchor, que se co-
men las uvas antes de que llegue-
mos— dijo Noel y su interlocutor 
respondió: 

—Vale, pero quiero comprar cu-
chillas de afeitar. 

Y en esto Estrella pensó, Papá 
Noel y los Reyes, me meteré en el 
trineo para ver que me traen. Y así 
lo hizo, aunque cuando salió del 

trineo, pensó que estaba alucinan-
do, ya que había pastores, un pese-
bre, un ángel,  una mula,  un 
buey,… pero no, era un Belén. 

Al llegar allí Estrella le entró 
una extraña sensación de culpa y 
recordó lo egoísta que había sido, 
así que fue a ver a Jesús, le expli-
có lo que había hecho y éste en 
respuesta cogió un copo de nieve y 
se lo entregó, era un colgante de la 
bondad y al ponérselo, el corazón 
de Estrella se limpió de todo peca-
do e impureza. 

—Gracias— dijo la niña, pero 
en ese mismo instante unas voces 

sonaron a su espalda y exclama-
ron: 

—¡Eh, tú! ¿qué haces aquí? 
Estrella se lo explicó todo, pero 

antes de que terminaran se desper-
tó en una pila de arroz en el centro 
comercial y se fue a casa de su ma-
dre y cuando llegó el día de Navi-
dad agradeció sus regalos y prepa-
ró unos juguetes y ropas y los do-
nó. Y a la vuelta al colegio fue 
amable con sus compañeros y tu-
vo montones de amigos. 

Elvira Gutiérrez Bartolomé 
                        6ºA 

CEIP Arias Gonzalo

La Navidad de Estrella Rostro
HERMOSO ROSTRO BLANCO 

 
QUE DE ESTRELLAS TE 

CUBRES 
 

Y SIEMPRE ILUMINANDO 
ESTÁS. 

 
TU CORAZÓN SE LLENA DE 

AMOR, 
 

TUS OJOS DE PAZ, 
 

TUS PALABRAS DE 
SONRISAS, 

 
TUS OÍDOS DE ALEGRES 

CANTARES, 
 

TUS MANOS DE ABRAZOS, 
 

TUS PIES DE GRANDES 
METAS. 

 
LLEGA EL MOMENTO 

 
Y TENEMOS QUE 
PREPARARNOS 

 
PORQUE LLEGA… 

 
LA NAVIDAD. 

 
Sofía Hernández 

5º A Primaria 
Sagrado Corazón de Jesús

Hace un año pasó una cosa terri-
ble. El 31 de diciembre, mi abuelo 
se puso enfermo y tuvieron que lle-
varlo al hospital. Nosotros estába-
mos viajando a Madrid, nos entera-
mos en el camino, cuando tía llamó 
a mi madre diciendo que estaba en 
el hospital con él. 

Con ella estaba mi abuela ner-

viosísima, que no había quien la pa-
rase, mi madre también se puso ner-
viosa. Les dijeron que el abuelo te-
nía un ictus o un derrame cerebral. 

Por la noche comimos cada uno 
dos uvas más para que se pusiera 
bueno. Estábamos todos muy tris-
tes por la ausencia de mi abuelo 
que podía morirse. Poco a poco 

empezó a mejorar. Le llevaban fo-
tos y videos nuestros dándole mu-
cho cariño. 

Quince días después salió del 
hospital. Al principio le costaba 
hablar y caminar. Con el tiempo 
fue hablando y caminando mejor. 
Ahora habla bien aunque con la 
voz un poco cambiada y camina 

bien, incluso domina el equilibrio. 
Dice que este año va a celebrar su 
cumpleaños el 31 de diciembre: 
CUMPLE UN AÑO. 

¡FELIZ CUMPLEAÑOS, 
ABUELO! 

 
Moisés Fernández Martín 
5ºA CEIP Arias Gonzalo.

Mi abuelo cumple un año en Navidad

Me gusta la 
Navidad
Me gusta la Navidad, 

me gustan todas sus luces, 
me encantan todos sus dulces, 

y los deseos de felicidad. 
 

Cuando llegan los Reyes, 
sé que me traen regalos, 
eso me pone nerviosa, 

porque quiero estrenarlos. 
 

Además de todo eso, 
estamos en vacaciones, 
tardo más en acostarme, 
no tengo que levantarme. 

 
En cuanto me levanto, 

me voy a jugar con mis primos, 
ellos traen sus regalos, 
y todo lo compartimos. 

 
Me gusta la Navidad, 

me gustan todas sus luces, 
me encantan todos sus dulces, 

y los deseos de felicidad. 
 

Claudia Luelmo Flores 6ºB 
CEIP Arias Gonzalo

La Navidad
La Navidad es fría: 
con copos de nieve, 

y las nubes se levantan. 
 

Tomas un resfriado, 
con su camisa, su camisa blanca, 

con los gusanos de hielo, 
que viven en ella. 

 
Toman un helado, 

¡cómo se divierten! 
¡qué divertido, 

es hacer muñecos de nieve!. 
 

Alejandro González Pérez 
CEIP Juan XXIII
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Había una vez, en una villa lla-
mada Carrascal, dos hermanas, 
dos niñas de la familia Pérez, la 
más rica de toda la villa. Se acer-
caban las Navidades, y en el cole-
gio estaban organizando una fies-
ta, un grupo de niños realizaría una 
excursión al bosque encantado. 

El día de la excursión, los niños 
emprendieron camino hacia el 
bosque. El grupo estaba formado 
por tres niños, David, Alberto y 
Jorge, y las dos niñas de la familia 
Pérez, que eran mellizas, Sandra y 
Perla. Empezaron a caminar y ca-
minar, y después de un rato, San-
dra y Perla se separaron del grupo 
y se perdieron. Después de dos ho-
ras, estaban tan cansadas que se 
pararon justo delante de un árbol, 
se sentaron y bebieron agua. Perla 
vio una araña, y como a la pobre le 
daban miedo las arañas, se desma-
yó. Su hermana, al verla, la tumbó 
sobre un montón de hojas, y la in-
tentaba reanimar, pero de repente, 
se cayeron por un agujero, y apa-
recieron en un desierto. Perla, al 
ver que estaban en un desierto, se 
desmayó otra vez. Sandra la apo-
yó sobre una roca, y de repente se 
paró a mirar a lo lejos, vio a unos 
hombres subidos en unos camellos 
guiados por una estrella. Ella co-
menzó a gritar y hacer señas para 
que se acercaran hasta allí. Cuan-
do se acercaron, y Sandra descu-
brió que eran S.S.M.M. los Reyes 
Magos, casi se desmaya ella tam-
bién, pero emocionada se arrodilló 
ante ellos; los Reyes Magos le pi-
dieron que se levantara y que les 
explicara cómo habían llegado 
hasta ese lugar. 

Mientras tanto, en Carrascal, es-
taban preocupadísimos por Sandra 
y Perla, estaban muy asustados, ¿y 
si habían desaparecido? ¿Y si les 
había pasado algo? Eran muchas 
las preguntas que circulaban por 
las calles y pocas las respuestas. 
David, Alberto y Jorge habían re-
gresado del bosque hacía dos ho-
ras y media, ya era mucho tiempo, 
¿dónde estaban las niñas? 

Por el contrario, Perla que ya se 
había despertado, le estaba dicien-
do todo el rato a su hermana: «¡Va-
mos, que van a pensar que nos ha 
pasado algo! ¡Además, no me va a 
dar tiempo a escribir la carta a los 
Reyes Magos!». Y Sandra le con-
testó: «No hace falta, ya los tienes 
aquí, diles todas las cosas que 
quieres». Entonces Perla se dirigió 

a ellos y les dijo: «Queridos Reyes 
Magos, este año me he portado 
muy bien, he estudiado mucho y 
soy amable, por eso quiero pediros 
una muñeca con sus accesorios, un 
coche para la muñeca, un osito de 
peluche, un vestido nuevo, unos 
zapatos rojos, una pulsera y un 
anillo de plata». Cuando acabó de 
pedir sus regalos, Gaspar se dirigió 
a Sandra y le preguntó: «Y tú, 
¿qué quieres?», Sandra contestó: 
«Yo no quiero nada, bueno, si dos 
cosas, que haya paz y felicidad en 
el mundo, y que pueda celebrar la 
Navidad con mi familia». Los Re-

yes magos hablaron entre sí y Mel-
chor dijo: «¿Veis la diferencia qué 
hay?, Sandra ha pedido cosas bue-
nas para los demás, y Perla cosas 
insignificantes, propias de una ni-
ña que solo las quiere para ella». 
Entonces Baltasar les preguntó: 
«¿Sabéis qué es el espíritu de la 
Navidad?». Las niñas respondie-
ron a la vez que no, entonces les 
explicó: «La Navidad no consiste 
solo en pedir regalos, es cuando re-
cordamos el día que nació Jesús, y 
también celebramos que las fami-
lias se reúnen y están juntas. Aho-
ra volved a vuestro pueblo y decid 

lo que os hemos explicado». 
De pronto, aparecieron otra vez 

en el bosque, y encontraron el ca-
mino de vuelta. 

En el pueblo explicaron a todos 
lo que había ocurrido, y el mensa-
je que les transmitieron los Reyes 
Magos. Todos quedaron asombra-
dos y lo comprendieron todo. 

A partir de entonces, siempre 
hubo en ese pueblo una Navidad 
feliz y alegre, con mucho compa-
ñerismo y todos fueron felices. 

 
Paula Gutiérrez Báez, 6º A 

CEIP Arias Gonzalo

El verdadero sentido de la Navidad Poema
20 felicitaciones de paz, 

 1 cucharada de felicidad, 
4 pizcas de ilusión, 
y junto a mi familia, 
comemos el turrón. 

 
Cariño de amigos 

y primos, 
salud, alegría todo 
lo braseamos y lo 
dejamos enfriar, 

y cantamos todos 
FELIZ NAVIDAD 

 
Sandra Meyer 

CEIP Juan XXIII

La Navidad es 
genial

La Navidad es genial, 
todos se ríen, 
nada va mal, 
todos sonríen. 

La Navidad es genial, 
se pone el Belén, 
la nota musical, 

el villancico más original, 
de vacaciones a Portugal 

para tomar chocolate y mazapán. 
 

Natalia Reguera Alfonso. 
5º CEIP Arias Gonzalo

Poesía 
navideña

En las tardes frías 
de la Navidad, 

cantan las familias 
con felicidad. 

 
Cantan villancicos, 
sobre aquel niñito 

que nació en Belén, 
y en nuestro colegio 
cantamos también. 

 
Que ilusión nos hace, 

que sea Navidad, 
nacerá el Niño, 

llegarán los Reyes, 
¡Qué felicidad! 

 
Pablo Román 5º B 

CEIP Arias Gonzalo
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Érase una vez, en Navidad, dos 
niños, Diego y Luis, que vivían con 
sus padres. Por la mañana iban al 
colegio y por la tarde estaban solos 
en casa, porque sus padres se que-
daban trabajando todo el día para 
poder comer. 

Los niños por las tardes jugaban 
con sus amigos. Un día estaban ju-
gando en el parque y de repente 
vieron un baúl lleno de monedas de 
oro. Fueron corriendo a la fábrica 
de chocolate, que es donde trabaja-
ban los padres a decirles la buení-

sima noticia, los padres al escu-
charles se fueron sigilosamente de 
la fábrica. Cuando llegaron a su ca-
sa abrieron el baúl y sacaron las 
monedas que había, las contaron y 
había 4.000.000 de monedas, los 
padres cuando acabaron de contar-
las gritaron ¡somos ricos!. La no-
che siguiente era Nochebuena, el 
día que venía Papá Noel. La fami-
lia entera se juntó para cenar, fue-
ron sus tíos, sus primos y sus abue-
los. A las doce los niños se acosta-
ron para que Papá Noel les trajera 

lo que habían pedido. Al día si-
guiente se levantaron a las ocho de 
la mañana a ver que le había traído, 
cuando se asomaron al árbol de 
Navidad estaba lleno de regalos. 
Los niños fueron a abrirlos y se 
sorprendieron al ver que tenían to-
do lo que le habían pedido. Los ni-
ños llenos de felicidad fueron a lla-
mar a sus padres y darles la buena 
noticia, porque para ellos también 
había regalos. 

Diego Martín Sánchez 
CEIP Arias Gonzalo

La familia feliz El rap de Navidad
La Navidad se acerca, 

y todos a montón, 
jugamos en la nieve, 
con mucha diversión. 

 
Abrimos los regalos, 

con mucha precaución, 
queremos ver que hay detrás, 

tal vez juguetes son. 
 

Engullimos el turrón, 
nos zampamos un bombón, 

que rico el chocolate, 
que delicia se inventó. 

 
Es Navidad, 

y este es tu rap, 
escucha con cautela, 

y ponte a rapear. 
 

Virginia Santos 4º B 
CEIP La Candelaria 

La Navidad ha llegado y como 
turrón. 

El hombre de barba blanca se 
mete por cualquier rincón. 

 
Me ha traído un montón de 

regalos. 
¡Qué tío más enrollado! 

 
Pues yo le devuelvo el favor 

dejándole un vasito de leche y un 
cachito de turrón. 

 
Como no os puedo contar más 

me despido me despido de 
vosotros con un rap. 

 
¡Feliz Navidad! 

 
Aridna Román Huerga, 6ºB  
y Carla Román Huerga, 4ºB 

CEIP La Candelaria

Había una vez un niño que se 
llamaba Mario, su madre Lucía y 
su padre Jorge. Para el día de los 
Reyes Magos se había pedido 10 
cosas. Su madre le dijo ¿Pero, tú no 
sabes que los Reyes tienen came-
llos y no coches, que son muchos 
regalos y que con todos no vas a ju-
gar?, y… también piensa en los ni-
ños pobres. 

El niño se enfadó y se fue para 
su habitación. Su padre fue allí y le 
dijo: no te das cuenta de que tienes 
muchos juguetes. El niño con voz 
baja le respondió: sí, tengo muchos 
juguetes, pero es que quiero más. 

Al día siguiente la profesora le 
preguntó: a Ver, Mario, ¿cuántas 
cosas te has pedido para Reyes? y 
él le respondió, otra vez muy baji-
to: 10 cosas. Cuando terminó la 
clase la profesora le dijo a Mario 
que no se podía pedir tanto, que 
pensara en los niños pobres, como 
le había dicho su madre. 

Entonces Mario cuando llegó a 
casa escribió otra carta a los Reyes, 
con una lista de 5 cosas, se la en-
tregó a sus padres y ellos le dijeron: 
bueno, esta carta nos gusta más. 
Entonces, rápidamente, fue al bu-
zón más cercano para echarla. 

Por fin llegó el día tan esperado, 
el día de los Reyes Magos. Cuando 
Mario se levantó y fue a ver los re-
galos, se llevó una sorpresa, le ha-
bían traído 10 cosas. Enseguida 
despertó a sus padres y les dijo que 
quería repartir sus juguetes con los 
niños más pobres. 

Pasó una semana y el niño trajo 
a casa a muchos amigos. La madre 
de Mario hizo chocolate y pasteles 
para todos. Todos fueron muy feli-
ces. Colorín, colorado, este cuento 
se ha acabado. 

Alejandro Borrego Sánchez 
6ºB.

El niño que quería muchas cosas

En tiempos en los que la 
nieve cubría las calles de los 
pueblos, ocurrió un suceso ex-
traño. Unos muñecos de nieve 
sembraron el caos en el pueblo, 
acabaron con la tranquilidad 
del pueblo, destruyendo las fá-
bricas de juguetes de los Reyes 
Magos. Unas niñas se entera-
ron de lo sucedido y decidieron 
visitar a los Reyes Magos. 

Empezaron a caminar, se 
encontraron con un rastro de 
juguetes destruidos y los si-
guieron. Se pararon a descan-
sar, una de ellas se apoyó en 
una rama y se abrió un pasadi-
zo subterráneo. Las niñas te-
nían tanta curiosidad, que en-
traron. Después de un rato lle-
garon a una sala cubierta de 
nieve donde los muñecos de 
nieve se creaban. En otra sala, 
encontraron el mapa que lleva-
ba a la fábrica de juguetes, y se 

les ocurrió disfrazarse para 
conseguir el mapa. Engaña-
ron a los muñecos y salieron 
de su guarida. Siguiendo el 
mapa llegaron a la fábrica. 
Estuvieron buscando un ra-
to a los Reyes Magos hasta 
que los encontraron. Esta-
ban pensando en como solu-
cionar el problema. Las ni-
ñas, curiosas, le preguntaron 
qué pasaba. Los Reyes les 
dijeron que la estrella que 
hacía funcionar la máquina 
se había apagado y, para 
arreglarla había que creer en 
la Navidad. Poco a poco, la 
estrella se empezó a ilumi-
nar y gracias a las niñas de 
todo el mundo, que creyeron 
en la Navidad, se salvó. 

 
Teresa, María, Lucía y 

Evelina 6ºB 
CEIP Arias Gonzalo

Cuento de Navidad

Llega Jesús
Llega el Adviento 

se acerca la Navidad 
el árbol, en la entrada, 
el Belén en el salón, 

toda la familia reunida, 
los regalos llegarán, 

pero lo más, de lo más. 
¡Jesús nacerá! 

 
Isabel Merino Toranzo 4ºB 

CEIP Arias Gonzalo
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  POEMAS

Navidad
Dulce Navidad , 

Tú nos llenas de alegría y 
felicidad. 

 
Dulce Navidad, 

Tú nos guías en el camino 
de la paz  y la verdad. 

 
Dulce Navidad , 

Tú nos hablas de un niño 
que ha nacido en un portal. 

 
Si  yo pudiera verte… 
Si  yo pudiera amarte 
Te daría mil caricias 

 Y mil besos para alabarte. 
 

Todos somos pastores 
Que con un rebaño vamos 

A traerte unos juguetes 
A traerte unos regalos. 

 
    Eva María  Jiménez  Asensio 

5º  B. Primaria 
Sagrado Corazón de Jesús 

 
La nieve cae copo a copo 
Cubre valles y montañas, 

La Navidad llega poco a poco. 
 

Los niños ponen el belén, 
Alegres cantan y juegan 

Y cuelgan las luces también. 
 

La Nochebuena ha venido 
Y en un portalito 
Jesús ha nacido. 

 
    Pablo Andrés G. 4º  EP. 

    Sagrado Corazón  de Jesús 
 

SI TIENES TRISTEZA, 
ALÉGRATE. 

SI TIENES ENEMIGOS, 
RECONCÍLIATE. 
LA NAVIDAD ES 

PAZ. 
SI TIENES AMIGOS, 

BÚSCALOS. 
LA NAVIDAD ES 

ENCUENTRO. 
SI TIENES POBRES 

A TU LADO, 
AYÚDALES. 

LA NAVIDAD ES 
DON. 

SI TIENES 
RESENTIMIENTOS, 

OLVÍDALOS. 
LA NAVIDAD ES 

AMOR. 
 

Flavio Pacho 5º B. 
  Sagrado  Corazón de Jesús
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Siguiendo en la línea de co-
mentar y difundir lo más carac-
terístico y anecdótico de mi ca-
rrera profesional, lo que quiero 
relatar ahora está de forma para-
lela en la función docente y la 
práctica del deporte. 

De esta suerte y corriendo el 
año 1973 hice varios cursillos 
que me facultaban, entre otras 
especialidades, para la práctica 
de la Educación Física en la es-
cuela , además de tener una titu-
lación personal dentro del apar-
tado de Monitor Polideportivo . 
Todas las actividades las realicé 
en Santander en el Complejo de 
La Albericia, acudiendo a la 
convocatoria para la obtención 
de la diplomatura de aptitud en 
las categorías de oro, plata y 
bronce.  El programa que había 
que superar constaba de temas 
teóricos y prácticos dentro del 
atletismo, natación, baloncesto, 
balón volea ( como se llamaba 
antes al voleibol), fútbol, y ba-
lón mano. 

Para mí era costoso asistir, 
pues las enseñanzas estaban ló-
gicamente fuera del horario es-
colar y mi desplazamiento desde 
la localidad de Ajo en Cantabria, 
donde impartía la clase, hasta el 
polideportivo había unos 40 ki-
lómetros de carreteras de las de 
entonces teniendo que franquear 
dos puertos de  «Primera Cate-
goría» parecidos al Tourmalet. 
Después de acabar las sesiones 
establecidas, sobre las nueve de 
la noche y en mi flamante  «600» 
me trasladaba a El Pontarrón de 
Guriezo, más de 60 kilómetros, 

cerca de Castro Urdiales, y a la 
mañana siguiente, sobre las siete 
y media volver a coger el coche, 
subir el «Alto de Candina» y 
arribar a Ajo para impartir la cla-
se diaria. 

Pues bien, en unas de estas 
pruebas deportivas de La Alberi-
cia tuve que correr los 5.000 me-
tros con participantes de ambos 
sexos. Yo los visualicé a todos y 
me pareció que la táctica más 
idónea a emplear era ir junto a 
una atleta participante de poca 
estatura y mediana corpulencia 

en la inteligencia de que dada su 
poca envergadura sería más fácil 
batirla, pues los demás corredo-
res tenían una constitución física 
superior a la normal. 

Pero he aquí que al comenzar 
la carrera, esta pequeña atleta 
aguantaba lo suyo y en cada 
vuelta a la pista me era casi im-
posible seguirla, cuando se supe-
raron los 4.000 metros dio un es-
pectacular tirón y nos dejó a to-
dos en la estacada, ganando de 
forma clara y contundente. Al 
acabar la prueba pensé ...  «Ma-

dre mía, tan bajita y como corre 
…».  Luego, en la entrega de pre-
mios, yo quedé en un lugar acep-
table, me la presentaron y resul-
tó ser la campeona de España de 
esta distancia en la categoría de 
veteranos. Primero me sorpren-
dí, a veces las apariencias enga-
ñan, pero luego me alegré de ha-
ber podido seguir a «a rueda» a 
toda una recodman nacional. 

De estas pruebas para personas 
de 30 a 40 años asistí a varias de 
ellas, era una positiva costumbre 
que en Santander se cuidaba mu-

cho. Cuando todo finalizaba se 
entregaba a los participantes la 
insignia y el diploma con la pun-
tuación obtenida 

Dentro  de preceptiva catego-
ría. Uno de estos diplomas me 
llenó de satisfacción al estar fir-
mado por don Tomás Pelayo 
Ros, que ocupaba el cargo de de-
legado Nacional de Educación 
Física y Deportes y que con an-
terioridad fue gobernador civil de 
Zamora 

Aunque era un sacrificio bas-
tante acusado, cuando se progra-
maban estas reuniones atléticas 
siempre asistía, dándose la cir-
cunstancia que muchos de los 
inscritos éramos maestros, que 
después del horario lectivo y sin 
ninguna subvención procurába-
mos reciclarnos tanto física co-
mo mentalmente para que nues-
tro rendimiento en el aula fuera 
eficaz y provechoso para los 
alumnos. 

Ahora todo ha cambiado, se 
implanta la ESO, internet, y un 
sinfín de nuevas normas docen-
tes, que de antemano están muy 
bien, pero que se asientan en los 
pilares de los antiguos planes de 
enseñanza. Creo, y es mi mo-
desta opinión, que si se recupe-
rara el ingreso en el Instituto, 
junto a periódicas pruebas gene-
rales se apreciaría qué alumnos 
son los que tienen aptitudes pa-
ra el el estudio, dado que pasar 
de la primaria a la E.S.O. sin 
ningún filtro o control, solo con 
tener los cursos aprobados, no es 
garantía de reducir el fracaso es-
colar. 

  
Maestro Nacional Emérito 

del CRA de Gema (Zamora)

 JOSÉ MARCOS DÍEZ (*)

Juegos escolares en el año 1995 en el CRA de Gema.

El mundo de los refranes
-En el verano, unos tiran la paja y otros recogen el grano. 
-El padre desvergonzado, hace al hijo mal hablado. 
-En casa del hortelano, siempre es más gordo el marrano. 
-La uva de torrentes ni la comas ni la des, que para vino,  

buena es. 
-Los enemigos de la «bolsa» son tres: vino, tabaco y mujer. 
-Más ablanda el dinero, que palabras de caballero. 
-No machaques en hierro frío, que es tiempo «perdio» 
-Pastor lumbrera, no cuidará buenos corderos. 
-Pobre que quita un cuarterón, merece ir a la cárcel por tonto  

y no por ladrón. 
-Quien nunca tuvo un apuro, no sabe lo que vale un duro. 
-Quien dio lo suyo y en morir tarda, merece morir con albarda. 

-Si quieres tener buena fama, no te dé el sol en la cama. 

-Si orejas curiosas no hubiera, malas lenguas no existieran 
-Ser buen mercader, más está en saber comprar que en  

saber vender. 
-Si septiembre no tiene fruta, agosto tuvo la culpa. 
-Un hombre, una palabra; una mujer, un «diccionario». 
-Una imprudente palabra, nuestra ruina a veces labra. 
-Hay cabalgadura que le viene grande su herradura. 
-Libro en cajón y guitarra en un rincón, no hacen ningún son. 
-Buenas costumbres y dineros, hacen de los hijos caballeros. 
-A quien no te agradezca lo que has hecho, no sacrifiques  

nunca tu provecho. 
-Hay quien con arte y con engaño, vive todo el año. 
 

CEIP La Candelaria 

Ahora todo ha cambiado, se implanta la ESO, internet y un sinfín de nuevas normas docentes que, de 
antemano, están muy bien pero que se asientan en los pilares de los antiguos planes de enseñanza

«En diciembre día templado, es que viene soplado»

De lo docente y deportivo
Curiosidades y anécdotas de un maestro rural (XVI)


