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Una vez, en una isla desierta en 
medio del océano vivían tres amigos 
que eran muy diferentes; sus nom-
bres eran: Sólido, Líquido y Gaseo-
so. 

Las casas de estos tres personajes 
eran muy especiales. En la casa de 
Sólido la temperatura era de -20ºC, 
en la de Líquido era de 18ºC mien-
tras que la de Gaseoso tenía la tem-
peratura ¡a 180ºC!. 

El problema que tenían estos tres 
amigos era que no se podían ver, tan 
sólo chateaban por el Messenger. La 
única forma de que se pudieran visi-
tar era cambiar de estado, y eso a 
ellos nunca les gustaba. Pero esta 
vez era especial, ¡era el cumple de 
Sólido! y, a la fuerza, tenían que ir a 

visitarle. Cuando Líquido salió de su 
casa vio que hacía mucho frío, pues 
vivía en la montaña, y entonces se 
convirtió en hielo, es decir, sufrió 
una solidificación. Gaseoso, cuando 
salió de su casa, notó que la brisa 
marina era muy fresca y eso hizo 
que se cambiara a líquido, mediante 
el proceso de condensación. El sóli-
do (que en realidad era Líquido) y el 
líquido (que era Gaseoso) fueron a 
visitar a Sólido, pero por el camino 
sufrieron una sublimación, una eva-
poración, una solidificación… de 
forma que al llegar a casa de Sólido, 
los dos eran líquidos. Cuando Sóli-
do salió a abrirles la puerta el frío 
polar los hizo sólidos. ¡Nunca hu-
biera pensado Sólido que sus dos 

amigos podían ser como él! En la 
yincana de la fiesta del cumple hi-
cieron una exhibición del volumen, 
ganando los sólidos y los líquidos, 
porque fueron capaces de mantener-
lo constante. Luego se tenían que 
meter en un tarro; entonces ganaron 
los gases seguidos de los líquidos, 
porque siempre conseguían meterse, 
aunque el tarro fuese muy pequeño. 
Sin embargo, en la prueba de la si-
lueta ganaron los sólidos, ya que 
siempre podían dibujar su silueta. 

Y así terminó el cumple de Sóli-
do, sabiendo que los amigos podían 
visitarse siempre que quisieran. 

 
Rodrigo Vecino Pérez, 3ºA 

IES Claudio Moyano

Soligás

Conozcamos lo nuestro, co-
nozcamos lo de afuera. ¡Qué gus-
to conocerte! 

El día 26 de febrero se celebró 
en el CRA de Mahíde, una jorna-
da de Convivencia Escolar del 
Programa Educativo «conocién-
donos», promovido por la Agru-
pación Europea de Cooperación 
Territorial (AECT) Duero-Douro. 

Este programa pretende supe-
rar el desconocimiento mutuo de 
la cultura escolar entre ambos paí-
ses que, aunque están muy cerca-
nos geográficamente, viven de es-
paldas en muchos aspectos. El co-
nocimiento de la cultura y 
tradiciones de nuestros vecinos 
hace que rompamos estereotipos 
y potencia el sentimiento de per-
tenecer a un mismo territorio. 

El Colegio Rural Agrupado de 
Mahíde recibió a los escolares de 
la localidad de Vinhais que venían 

acompañados por sus maestros. 
Fue una jornada intensa y llena 

de actividades. El CRA de Mahí-
de mostró a sus invitados el cen-
tro y sus dependencias y también 

la riqueza paisajística de la co-
marca alistana. Se realizó una vi-
sita a la cantera de la localidad y 
se hizo un recorrido por la locali-
dad mostrando su arquitectura y 

edificios más representativos. 
La comida de Convivencia fue 

a base de productos típicos de la 
zona, donde no faltó la ternera 
alistana a la brasa, los embutidos 
y los dulces típicos. Para finalizar, 
los alumnos del centro mostraron 
a sus nuevos amigos un repertorio 
de juegos autóctonos como «la ra-
na», «el castro», «los bolos». Y 
como despedida una demostra-
ción de la riqueza del folclore po-
pular donde alumnos y profesores 
bailaron al son de la gaita, la dul-
zaina y el tamboril unas jotas y 
otras músicas típicas de la zona 
como «La Adelaida». La jornada 
tocó a su fin con los objetivos cul-
turales y educativos que nos ha-
bíamos propuesto, conseguidos. 
Hasta pronto. Hasta el día 4 de 
marzo. Nos vemos en Vinahis. 

 
El CRA de Mahíde

Ben–Vimdos a Mahíde   POESÍAS

EL INVIERNO 
En invierno hace frío, 

y todos nos ponemos el abrigo. 
De nieve se tapan las cumbres, 

y todos nos sentamos a la 
lumbre. 

El paisaje es blanco, 
y para mí es un encanto. 

Elsa García Escalera 6ºA 
CEIP San José de Calasanz. 

 
En este invierno, 

mucho ha nevado, 
casi me quedo congelado. 

El invierno 
ha traído grandes heladas, 
por eso, las cosechas están 

estropeadas. 
El invierno 

ha traído fiesta, ¡Navidad! y 
con ella la orquesta. 

En invierno 
hace frío, 

y te entran muchos escalofríos. 
Y por último 

¡cuidado con los resfriados! 
porque te dejan encamado. 

Víctor Blanco de Paz 6ºA 
CEIP San José de Calasanz. 

 
LA PRIMAVERA 

La primavera llegará 
con alegría y armonía 

y aunque un poco nieva 
pronto estará la primavera. 
Ya vendrá el buen tiempo 

aunque está un poco nublado 
y como hace mucho viento 

te quedas haciendo pareados.. 
La primavera llega 
y yo con ella estoy 

cuando llegue a mi calle 
¿A jugar me voy! 

Luis Fernández 3ºA 
CEIP La Candelaria 

 
Pronto llega la primavera 

florecen las flores 
empieza a salir el sol más a 

menudo, 
se ven las gentes sonrientes, 

cogen flores, se sientan 
en los bancos y 

sienten el aire de los árboles. 
Isabel del Brío 3º A 

CEIP La Candelaria 
 

EL COLIBRÍ 
El colibrí picajoso, 

picajosa la rana, 
la rana chiflada. 
La mada amada, 
amada la caja, 
la caja cerrada, 

cerrada la puerta. 
La puerta llavera, 
llavera la llave, 

la llave pequeña, 
pequeña la rana. 

Marta Peña 4º 
CEIP Juan XXIII

  POESÍAS
EL PÁJARO 

El pájaro canta en el árbol, 
árbol que da muchas peras, 

peras ricas y exquisitas, 
exquisitas como la miel. 

miel que fabrican las abejas, 
abejas que son trabajadoras, 
trabajadoras como hormigas, 

hormigas que van a por comida. 
Comida para el invierno, 

invierno largo y frío, 
frío como el helado, 

helado que come el pájaro. 
Raúl Crespo Vega 4º 

CEIP Juan XXIII 
 

El viento sopla, 
sopla y sale la paloma, 
la paloma va a su nido, 

su nido tan bonito. 
La paloma se lanza al cielo, 

y el cielo la adora, 
también adora las nubes, 

las nubes que lloran. 
Cogen a la paloma, 

la paloma llora, 
llora el niño, 

el niño la deja volar. 
Rubén García Casado 4º 

CEIP Juan XXIII 
 

Voy a jugar 
porque la primavera 

vendrá 
 

Tengo una amiga 
que se llama Lucía 

y come sandía. 
Alicia Fermoselle 3ºA 
CEIP La Candelaria

carlos
Resaltado


