
to, cuántos libros había escrito y por 
qué decía que en el libro ¿no es tan 
fácil ser niño!, no había casi cines en 
Zamora. Nos cont6 también que es- 
cribía libros para mayores sobre tre- 
nes,. . .También nos dijo que era pe--- 
nodista. Pilar nació en 1953 en Be- 
navente (Zamora) aunque 
actuaúnenk vive en Madrid 

Raque1 y Gdines 6" 
CEIP La Candelvia 

El día y la noche 
Hace tiempo existía una noche 

llamada Mm'a, y el día se liarnaba 
Manuel. Manuel era torpe como 
un ciego, alto como una jirafa y 
delgado como una zanahoxia. Ma- 
ria era guapa como una rosa, pe- 
queña como un punto y buena co- 
mo dios. Un día María se encontró 
con Manuel, y, se empezaron a co- 
nocer, se hicieron muy amigos, 
transcurrieron 200 años, pero se- 
gui'an siendo amigos lo que pasa es 
que ya eran muy viejos los dos, y 
a la gente le gustaban que fueran 
amigos. El problema es que por la 
noche no se podían ver y eso les 
preocupaba. 

Hasta que lo arreglaron por la ma- 
ñana y porque salieran los dos. Las 
pcrsol~as no los podían ver a los dos 

a- 

juntos, al final su -do Ser. 
porque uno vivía de día y otro de no- 
[ che. 

Angel Moil6n Contrepas 4" 
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¿Temes la oscuridad, los niidos 
exWios, estar a solas? Si sigues mi 
consejo nunca más pasarás miedo. 

Necesitas: 
- Romero. 
- Pétalos de rosa blanca. 
-Esencia de Sándalo. 
-Aceite de aImendras. 
- 1 vela morada. 
Con ayuda de !a madre Iiierve el 

romero con loa pBtaios de rosa, la 
esencia &S&& y d aceite de al- 
mendras durante 30 minutos.-Via- 
te el iíquido sobre un plato y pon la 
vda en d centro, enciéndela y di 3 
veces: "Guía blanco, transforma lo 
negativo en positivo7'. Debes repe- 
tir todos los pasos durante una se- 
mana. Notarás con el paso de los 
días cómo te cargas de energía po- 
sitiva y podrfis deshacerte de tus 
miedos. 

Eva Jmbrina 
SdePnmarh 
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